- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementéw zdrowego trybu zycia,
- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwos$ci w rywalizacji sportowe;.

Miasto Puszczykowo, ul. Podlesna 4, 62-040 Puszczykowo / Referat Sportu, ul. Koscielna 13, 62-
040 Puszczykowo.

- miejsce zawodow: miejskie boisko pitkarskie na terenie sportowo-rekreacyjnym przy ulicy
Koscielnej 13 w Puszczykowie,
- termin: 12 pazdziernika 2024 r.

- zgloszenia mozna dokona¢ do dnia 9 pazdziernika 2024 r. droga elektroniczng poprzez formularz
dostepny na stronie www.puszczykowo.pl/pyra

- dziecko liczy si¢ jako zgloszone, gdy rodzic/opiekun wypetni formularz,

- zglaszajac si¢ poprzez formularz rodzic/opiekun akceptuje niniejszy regulamin,

- uczestnictwo w biegu jest bezptatne,

- pakiet startowy za startujace dziecko w dniu zawoddéw odbiera rodzic lub prawny opiekun,

- limit uczestnikéw wynosi 200 dzieci,

- biegi odbeda si¢ na boisku pitkarskim i zostang podzielone na pig¢ kategorii wiekowych,
z odpowiednio dopasowanymi dystansami:

Kategoria 1: dzieci w wieku 3-4 lata (roczniki 2020-2021) - dystans: 50 metréw,
Kategoria 2: dzieci w wieku 5-6 lat (roczniki 2018-2019) - dystans: 100 metrow,
Kategoria 3: dzieci w wieku 7-8 lat (roczniki 2016-2017) - dystans: 200 metrow,
Kategoria 4: dzieci w wieku 9-10 lat (roczniki 2014-2015) - dystans: 300 metréw,
Kategoria 5: dzieci w wieku 11-12 lat (roczniki 2012-2013) - dystans: 600 metrow,

O klasyfikacji w danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.



- zgloszenia mozna dokona¢ do dnia 9 pazdziernika 2024 r. droga elektroniczng poprzez formularz
dostepny na stronie www.puszczykowo.pl/pyra

- sztafeta musi skladac si¢ z trzech osoéb — mlodziezy od 13 lat (rocznik 2011) oraz przynajmniej
jednej osoby doroste;j,

- zglaszajac si¢ poprzez formularz uczestnicy akceptuja niniejszy regulamin,

- uczestnictwo w biegu jest bezplatne,

- limit wynosi 20 sztafet,

- biegi sztafetowe odbegda si¢ na boisku pitkarskim, a dystans do pokonania to okoto 1000 m (ok.
350 metrow jedno okrazenie).

- kazdy biegacz bioracy udziat w biegu w ramach pakietu otrzyma pamigtkowy medal na mecie
oraz kupon na poczestunek.

10:30 — start pracy biura zawodow

11:00 — start biegéw dziecigcych

12:00 — zakonczenie biegow dziecigcych
12:15 — start biegow sztafetowych

13:00 — zakonczenie imprezy

Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczng w czasie trwania biegu/rajdu oraz po jego
zakonczeniu.

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego
"skrécenia" trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow biegu,

- wydarzenie odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- wszyscy uczestnicy wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach z przebiegu
imprezy, zamieszczonych w mediach spotecznosciowych Puszczykowa, prasie lokalnych oraz
materiatach dokumentujacych przeprowadzenie imprezy.



