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FESTYN SPORTOWO-REKREACYJNY
w TARNOWIE PODGORNYM

,»Aktywna powiatowal7.”

,Projekt wspoitfinansowany przez Powiat Poznanski oraz Ministerstwo
Sportu i Turystyki ”

JImpreza objeta patronatem honorowym przez Honorowego Prezesa
Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz Staroste Poznanskieqgo”

| CEL

Popularyzacja kultury fizycznej wsrod mieszkancow powiatu
poznanskiego

Poprawienie stanu sprawnosci fizycznej mieszkancéw powiatu
poznanskiego

Aktywizacja do systematycznego dziatania w zakresie rozwoju sportu
I rekreacii.

Integracja spoteczna, poznanie nowych ludzi

Zaangazowanie mieszkancow w sportowej rywalizacji

| ORGANIZATOR
e Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Poznaniu

[l Partner
e Gmina Tarnowo Podgorne

IV WSPOLORGANIZATORZY
e Powiat Poznanski
e Ministerstwo Sportu i Turystyki

V TERMIN | MIEJSCE
Finat festynu rozegrany zostanie w dniu 17.09.2023r. w Tarnowie
Podgdérnym przy stadionie GKS-u ul. 23 Pazdziernika 34.



Przyjazd ekip do godz. 13.00. Otwarcie festynu o godz. 13.30

VI Uczestnictwo
Prawo startu majg wszyscy mieszkancy wsi, miast i gmin powiatu
poznanskiego.

VIl PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA, PUNKTACJA

1.PRZECIAGANIE LINY MEZCZYZN

przecigganie liny — 1 druzyna ztozona z 3 0sOb + 2 rezerwowych.
Sposodb rozegrania konkurencji uzalezniony jest od ilosci zgtoszonych
druzyn do dwoch zwyciestw.

W trakcie trwania konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwo$é zmiany 2
zawodnikéw, zgtoszonych wuprzednio jako rezerwowi. Zawodnicy
startujg w ptaskim obuwiu, bez rekawiczek, nie wolno uzywac kleju do
butéw i rgk. Uczestnicy startujgcy w przecigganiu liny mogg rowniez
brac¢ udziat w konkurencjach rekreacyjnych.

lo 1 2 3 4 5 6 7 8 kazde nastepne
k
Pkt 20 16 14 12 10 8 6 4 2 pkt.

2.KONKURENCJE REKREACYJNE

Uczestnikami sa reprezentacje gminne, sktadajgce sie z 20
zawodnikéw. Kazda gmina ma prawo wystawi¢ maksymalnie 2
zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualnej (1 kobieta i 1
mezczyzna). W momencie rozpoczecia konkurencji przez sedziego
nie ma startéw prébnych.

1.rzut do kosza:

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek,
startujg indywidualnie

2 rzuty probne + 5 ocenianych/, rzuty do kosza z linii rzutow wolnych
2.rzut lotka:

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek,
startujg indywidualnie. Zawodnik wykonuje rzuty lotkg do tarczy z
odlegtosci 2,5 m w tym dwa probne i 8 ocenianych.

3. Rzuty karne do bramki 3m x 2m na punkty:

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek,
startujg indywidualnie. Zawodnik wykonuje z odlegtosci 7 m dwa strzaty
probne i 5 ocenianych na bramke od pitki reczne,.

4 .tor przeszkod z atrakcjami — bieg na czas

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek
5.rzut pitkg lekarskg do przodu:

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek
kobiety 3kg mezczyzni 5 kg — 2 rzuty (do punktacji zaliczany jest 1
lepszy rzut)

6.rzut beretem na odlegtosc:

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek



2 rzuty (do punktacji zaliczany jest 1 lepszy rzut)

7.rzuty przedmiotami do celu:

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek
10 rzutéw

8.wedkowanie na sucho:

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek
decyduje ilos¢ ztowionych sztuk w ciggu 1,5 minuty

9.strzelanie z wiatrowki:

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek
2 strzaty prébne + 5 ocenianych

10.podnoszenie odwaznika:

Gmine reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek
kategoria open decyduje ilosS¢ podniesien w pozycji siedzgcej (kobiety
ciezarek 12kg, mezczyzni ciezarek 17,5 kg)

lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 kazde nastepne
miejsce

Pkt. 15131211109 8 7 6 5 4 3 2 1 1 1

VIII ZASADY FINANSOWANIA

Gminne Komitety Organizacyjne pokrywajg wszystkie koszty zwigzane
z organizacjg eliminacji do imprezy gtdwnej oraz przejazdu
reprezentacji gminy na festyn.

Koszty organizacji imprezy powiatowej pokrywa Komitet Organizacyjny
Festynu.

IX NAGRODY

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych i
pitce noznej kobiet i mezczyzn oraz przecigganiu liny mezczyzn
uczestnicy otrzymujg medale.

Gminy otrzymajg puchary za zajecie miejsc od | do VI ufundowane przez
organizatoréw imprezy.

X ZGLOSZENIA

Organizatorzy zapewniajg wyzywienie dla reprezentac;ji, ktére dokonajg
pisemnego zgloszenia imiennego do finalu z podzialem na
konkurencje do dnia 04.09.2023r. na adres WZ LZS email:
monika@lzs-wlkp.pl

X| SPRAWY ROZNE

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegoblnymi potrzebami, Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zobowigzuje
sie do zapewnienia wudzialu takim osobom, po uprzednim
poinformowaniu organizatora przez zainteresowanych minimum 7 dni
przed zawodami, w celu umozliwienia startu w imprezie.



UWAGA:
Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni sg kierownicy eKkip.
Komisja Odwotawcza w skfadzie: sedzia gtéwny, kierownik zawoddw,
pracownicy biura WZ LZS bedg rozpatrywali sprawy nie ujete w
regulaminie oraz protesty po wptaceniu kaucji w wysokosci 300zt
W przypadku nie uznania protestow kaucja przepada na rzecz WZ LZS.
Uczestnicy imprezy, cztonkowie LZS, objeci sg ubezpieczeniem
zbiorowym zawartym przez WZ LZS w Poznaniu.

e Ochrona danych osobowych:
Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celow zwigzanych
z realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celow
marketingowych  Organizatora. Administratorem danych jest
Organizator — Wielkopolskie Zrzeszenie LZS. Dane osobowe
zawodnikéw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z
24.05.2018r.p0z.1000).



LISTA ZGLOSZENIOWA

FESTYNU SPORTOWO-REKREACYJNEGO

w TARNOWIE PODGORNYM

»Aktywna powiatowa 17.”

GMINA ... e
LP. KONKURENCJA PLEC | OSOBA
1 RZUTY DO KOSZA K
M
2  RZUTULOTKA K
M
3  STRZALY NA BRAMKE K
M
4  TOR PRZESZKOD K
M
5  PILKA LEKARSKA K
M
6 RZUT BERETEM K
M
7  RZUT PRZEDMIOTAMI K
M
8  WEDKOWANIE K
M
9  STRZELANIE Z WIATROWKI K
M
10 PODNOSZENIE ODWAZNIKA K
M

Przecigganie liny mezczyzn

(podac ilos¢ osbb)

KIEROWNIK REPREZENTACJL: ..o (imie i nazwisko, nr tel.)




