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Zyczymy zdrowych, spokojnych i radosnych Swiqt Wielkanocnych.
Niech ten szczegolny czas przyniesie nadzieje i wiare w lepsze jutro,
a takze sity i wytrwatos¢ w przezwyciezaniu wyzwan i przeciwnosci,

Z jakimi przychodzi sie nam mierzy¢
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WIECEJ NA WALKE ZE SMOGIEM

Andrzejem Balcerkiem Burmistrzem Miasta
Puszczykowa rozmawia Bogdan Lewicki

» Koronawirus caty czas atakuje. Codziennie notowanych
jest od kilku do kilkudziesieciu tysiecy przypadkéw zaka-
zen. Jak na tym tle wyglada Puszczykowo?

Niestety trzy pierwsze miesigce tego roku nie przyniosty
poprawy w pandemicznej sytuacji naszego kraju. Liczby zaka-
zonych osdb wcigz utrzymuja sie na wysokim poziomie. Z in-
formacji, ktore na przestrzeni minionych miesiecy otrzymuje
od puszczykowskiej Policji, w naszej miejscowosci w izolacji
oraz na kwarantannie przebywa mniej wiecej podobna liczba
0séb. Dla przyktadu 22 marca byty to 104 osoby, w tym 38
0s6b przebywato w izolacji.

» Liczby potwierdzajg, ze trwa wtasnie trzecia fala
pandemii.

| dlatego caty czas doktadamy wysitkéw, by jak najlepiej
zabezpieczy¢ mieszkancéw przed mozliwoscig zakazenia. Juz
ponad rok Urzad Miejski pracuje wedtug ,pandemicznych”
obostrzen. Dotycza one zaréwno pracownikéw, jak i mieszkan-
cdw naszego miasta zatatwiajacych tu swoje sprawy. Obecnie,
podobnie jak w ciggu minionego roku, prosimy mieszkancéw,
aby w miare mozliwosci zatatwiali urzedowe sprawy elektro-
nicznie lub telefonicznie. Istnieje oczywiscie mozliwos¢ wej-
$cia do urzedu, jest ono jednak znacznie ograniczone. Po
pierwsze wczeéniej najlepiej umowic sie na spotkanie telefo-
nicznie. Po wtére, w holu, gdzie przygotowaliémy miejsca do
kontaktu z urzednikami, zabezpieczajac je m.in. w érodki do
dezynfekcji, moze przebywac tylko 1 osoba. W pandemicznym
rezimie pracuje tez biblioteka i Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej. Takze nasze szkoty podstawowe prowadzity do 20
marca nauczanie zgodnie z aktualnymi wytycznymi sanitarno
-epidemicznymi, natomiast do 9 kwietnia beda dziata¢ w sys-
temie zdalnym na wszystkich poziomach nauczania.

» Jako samorzad staracie sie robi¢ wiecej niz tylko utrzy-
mywaé rezim sanitarny w podlegtych sobie placéwkach?

Jednym z ostatnich wydarzen zwigzanych z walka z pan-
demia byto przekazanie przez stowarzyszone w Metropolii
Poznan samorzady, w tym nasz, ponad 13 mln zt na zakup
sprzetu i Srodkéw do walki z COVID-19. Podpisanie tego po-
rozumienia odbyto sie 11 marca w Starostwie Powiatowym
w Poznaniu. Sprzet medyczny kupiony za te pieniadze trafi
do siedmiu szpitali, w tym do placéwki w Puszczykowie
(3 mln zt). Pienigdze zostang przeznaczone m.in. na: aparaty
RTG, USG i EKG, tozka szpitalne, materace, wbzki do przewo-
zenia chorych, dZwig szpitalny w czeéci, gdzie leczeni s pa-
cjenci chorzy na COVID-19, kardiomonitory czy defibrylator.

Srodki pochodza z projektu Wielkopolskiego Regional-
nego Programu Operacyjnego na realizacje programéw
zdrowotnych. Jednak, aby Metropolia mogta stara¢ sie
o dofinansowanie tego przedsiewziecia z WRPO, konieczne
byto wniesienia wktadu wtasnego, ktéry w przypadku Pusz-
czykowa wynidst 25 tys zt. Dzieki tym dodatkowym $rodkom
Metropolia zgromadzita 1,05 mln zt, co pozwolito jej na apli-
kowanie o dofinansowanie projektu z Wielkopolskiego Re-
gionalnego Programu Operacyjnego.

» Wydaje sie jednak, ze tym co moze nas uratowac s3
szczepienia.

Samorzady nie sq bezpos$rednimi organizatorami szcze-
pien, ale jako Miasto, zgtosiliémy nasza hale widowiskowo
-sportowa jako miejsce mozliwe do stworzenia punktu szcze-
pien. PrzeszliSmy nawet wstepnga akceptacje, ale na razie nie
mam zadnych informacji o dalszych losach projektu. My oczy-
wiscie podtrzymujemy swoja gotowos(, ale ostateczne decy-
zje podejmuja stuzby panstwowe.

Podobnie jak w catym kraju, takze w naszym miescie roz-
poczety sie takze szczepienia przeciwko COVID-19 zgodnie
z przyjeta przez Ministerstwo Zdrowia kolejnoscia. Pierwsza
dawke szczepionki przyjeli juz takze nauczyciele z przedszkoli
i uczacy w klasach I-Ill.

» Mamy juz kalendarzowg wiosne, ale jeszcze niedawno
puszczykowskie ulice pokrywat $nieg.

Wszyscy moglismy zobaczy¢ miasto w zimowej szacie, naj-
mtodsi przekonali sie, jak fajne jest zjezdzanie na sankach
choc¢by na gérce na terenie rekreacyjno-sportowym przy
ul. Koscielnej, na Zakolu wida¢ byto ludzi na nartach biego-
wych. Biate miasto to jednak takze koniecznoé¢ odéniezania
chodnikéw i ulic. Bardzo dziekuje wszystkim puszczykowia-
nom, ktérzy dbali o nalezyty stan chodnikéw. Widac byto, ze
duch wielkopolskiej porzadnosci jest obecny w naszym mie-
Scie. Oczywiscie cieszyt mnie zimowy wyglad Puszczykowa, ale
utrzymanie przejezdnosci ulic to trudne i kosztowne zadanie.
Tylko w tym roku akcja zima kosztowata budzet Miasta okoto
270 tys. ztotych, a musimy pamietad, ze jeszcze sie nie zakon-
czyta i nie mozna wykluczy¢, ze konieczne beda kolejne, inter-
wencyjne wyjazdy.

» Ostatnie chtodne miesigce i obostrzenia zwigzane
z COVID-19 sprawity, ze ludzie spragnieni s3 spaceréw,
aktywnego wypoczynku. Na tamach Echa zaczeliSmy pre-
zentowac porady, na co w dobie pandemii zwracaé uwage,
aby przejs$¢ przez nig w jak najlepszej kondycji.

Zaczne od lodowiska, ktére funkcjonowato na terenie
Sportoteki. Od 12 lutego do 7 marca uczniowie naszych szkét
mogli za darmo — wystarczyto, ze pokazali legitymacje szkolna
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—$lizgac sie na tym sztucznym lodowisku. Takie rozwiazanie
byto mozliwe dzieki podpisaniu umowy i pokryciu kosztéw
z budZzetu Miasta. Wiem, ze lodowisko cieszyto sie bardzo
duza popularnoscia i z tej oferty skorzystato wielu puszczy-
kowskich ucznidéw.

Teraz, kiedy za oknem coraz czeSciej mamy stonecznga po-
gode, wiekszo$¢ amatoréw aktywnego wypoczynku z utesk-
nieniem spoglada na tereny WPN czy Zakole Warty.

Kazdy dzien z tadniejsza pogoda zacheca ludzi do odwie-
dzania naszych wspaniatych terenéw do uprawiania spaceréw,
biegania czy jazdy na rowerze. To wtasnie z mysla o nich, cho-
ciaz nie tylko, w marcowym numerze rozpoczelismy cykl ,Dba-
my o zdrowie w Puszczykowie”. To istotny temat, szczegdlnie
wazny w okresie pandemii, kiedy wcigz zmuszeni jesteSmy do
przebywania w domach, pracowania i uczenia sie online. Pu-
blikujemy w nim porady profesjonalistéw, zajmujacych sie na
co dzien, szeroko pojetym zdrowym stylem zycia. Jestem
przekonany, ze wielu Czytelnikéw znajdzie w nich co$ intere-
sujacego dla siebie i wykorzysta te informacje z korzyscia dla
swojego zdrowia.

Oczywiscie podczas spacerdw, biegania czy jazdy rowerem
przestrzegajmy wszystkich zalecen i obostrzen zwigzanych
z pandemia COVID-19, bo tylko w ten sposéb nie dopuscimy
do wzrostu liczby zakazen.

» Tereny rekreacyjne to jedno, a co
z puszczykowskimi obiektami sportowy-
mi po ostatnich obostrzeniach?

Niestety najnowsze obostrzenia obo-
wigzujace do 9 kwietnia zakazuja dziatalno-
$ci obiektéw sportowych takich jak: boiska
sale sportowe, ptywalnie, korty, kluby Ffit-
ness i sitownie. Obiekty sportowe moga
dziata¢ wytgcznie na potrzeby sportu zawo-
dowego i bez udziatu publicznosci.

Sytuacja jest jednak tak dynamiczna, ze
najlepiej $ledzi¢ nasza strone internetowa www.puszczykowo.
pl lub facebookowy profil Puszczykowo na sportowo, bo tam
publikujemy najnowsze informacje i wytyczne dotyczace funk-
cjonowania tych obiektow.

» Na poczatku marca sporg sensacje wywotata obecnos¢
wilka na terenie Puszczykowa. Czy to byt pojedynczy
przypadek, czy moze zdarzaty sie juz podobne sytuacje?
Przyznaje, ze nie pamietam, aby w okresie, kiedy jestem
burmistrzem zdarzyt sie taki przypadek. Z informacji, ktérymi
dysponuje, wynika, ze wilk zostat schwytany w Komornikach
i przetransportowany do poznanskiego ZOO. Temat obecnosci
wilkéw na terenach zurbanizowanych jest w ostatnich miesia-
cach czesto poruszany w mediach, dlatego w tym wydaniu Echa
na stronach 20-21 mozecie Paistwo przeczytaé przestany przez
Rafata Kurczewskiego, zastepce dyrektora Wielkopolskiego
Parku Narodowego, artykut dotyczacy tych drapieznikdw.

» Wiosenne dni s3 cieplejsze, ale nadal niezbedne jest
ogrzewanie domow, a to powoduje zanieczyszczenie po-
wietrza. Czy Miasto bedzie nadal wspierato wymiane sta-
rych piecéw na nowoczesne systemy ogrzewania?
Dziatania te nie tylko bedg kontynuowane, ale réwniez zo-
stang wzmocnione. Mam tu na mysli propozycje zmiany w na-
szym programie na dofinansowanie wymiany piecéw, czyli
podniesienie kwoty dofinansowania do 6.000 zt. Podczas naj-
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Zgodnie z projektem
nowej uchwaty (po
przyjeciu jej przez
Rade Miasta podczas
marcowej sesji) dofi-
nansowanie na wy-
miane starych piecow
zostanie zwiekszone
do kwoty 6000 zt.

blizszej sesji, ktéra odbedzie sie 30 marca, Rada Miasta bedzie
gtosowata moj wniosek w tej kwestii i jestem przekonany, ze
zyska on poparcie, poniewaz wczesniej pozytywnie opiniowa-
li go radni na komisjach tematycznych (wywiad przeprowadzo-
no 23 marca — przyp. red).

Co wiecej opracowujemy nowy program dotyczacy dofi-
nansowania wymiany piecéw dla oséb mniej zamoznych. On z
kolei zaktada, ze ci ktorzy spetniajg okreslone kryteria docho-
dowe, aktualnie wynosi ono dla osoby samotnie gospodaruja-
cej 2.804 zt, a na osobe w rodzinie 2.112 zt., beda mogli uzy-
skac na ten cel dotacje w wysokosci 10 000 zt. Przypomne, ze
osoby spetniajgce te kryteria finansowe oraz wymienity stare
piece na nowoczesne moga takze uzyskac doptaty do zakupu
opatu.

Oczywiscie kontynuujemy takze nasze pozostate projekty
zwigzane z ochrong Srodowiska m.in. program ,tap deszczéw-
ke” — doptaty do systemdw wykorzystujgcych wody opadowe.
Jesli chodzi o tzw. matg retencje to w tym roku wnioski bedzie
mozna sktadac¢ od 1 wrzesnia, na projekty, ktére beda realizo-
wane w roku 2022, jednak juz teraz warto przeanalizowac
wszelkie mozliwoéci instalacji podziemnych, czy nadziemnych
zbiornikéw na deszczdéwke, czy budowe ogrodu deszczowego,
po to aby kiedy nadejdzie czas ich sktadania mie¢ wiekszg wie-
dze w tym temacie. Kazdy moze tez w praktyce zobaczy¢ roz-
wigzanie, zastosowane przy naszej bibliotece
na Rynku, na ktére otrzymaliSmy dofinanso-
wanie z Samorzadu Wojewddztwa Wielko-
polskiego.

Médwiac o poszerzeniu naszych dziatan
zwiazanych z ochrona Srodowiska nalezy
wspomnieé réwniez o dronie do monitoro-
wania zanieczyszczen wydobywajacych sie z
komindéw, ktéry zostanie zakupiony w ra-
mach zwycieskiego tzw. zielonego projektu
Puszczykowskiego Budzetu Obywatelskiego.

» Wiele osob z utesknieniem czeka na to narzedzie
walki ze smogiem.

To wbrew pozorom nie jest takie proste zadanie, ale
obiecuje, ze do nastepnego okresu grzewczego puszczykow-
ska Straz Miejska bedzie dysponowata tym sprzetem. Obec-
nie trwa wybér urzadzenia, ktére zostanie zakupione w naj-
blizszych miesigcach. Dron kontrolujacy spaliny musi by¢
wyposazony w odpowiednie czujniki pomiarowe, a te musza
zostac skalibrowane w Puszczykowie, a nie gdzie$ w Polsce.
Druga rzeczg jest podpisanie umowy ze specjalistycznym
laboratorium, ktére bedzie prowadzito badania prébek po-
piotéw pobranych przez straznikéw z piecéw, z ktdérych wy-
dobywajacy sie dym wzbudzi podejrzenia o spalanie np.
Smieci. No i trzecia rzecz to uzyskanie przez naszych dwéch
straznikéw stosownych uprawnien do pilotowania drona,
czyli ,licencji pilota drona” uprawniajacej do wykonywania
lotéw w zasiegu wzroku.

» Do ztozenia PIT zostat juz tylko miesigc. Podobnie jak
w latach ubiegtych m.in. za posrednictwem Echa i bilbor-
dow Miasto zacheca do wskazania w nim, jako miejsce za-
mieszkania naszego miasta. Czy patrzyc z perspektywy
minionych lat akacje te przynosza wymierne korzysci?
Wykorzystujemy nie tylko Echo czy bilbordy, ale takze me-
dia elektroniczne, czyli nasza strone internetowa www.pusz-

czykowo.pli profil facebookowy Miasta. cdnastr. 4
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cdzestr. 3

Odpowiadajac na to pytanie, jestem przekonany, ze nasze ape-
le spotykaja sie z zyczliwym odbiorem mieszkafcéw. Nasze
wptywy z tytutu udziatu w podatku dochodowym wzrastaja
i nie mam watpliwosci, ze to zastuga mieszkancow, takze tych
ktérzy po raz pierwszy wskazywali w formularzu PIT jako miej-
sce zamieszkania wtasnie Puszczykowo. Teraz takze prosze
mieszkancow naszego miasta oraz przedsiebiorcéw, w szcze-
gblnosci tych nowych, aby podczas rozliczania PIT-u za rok
2020 pamietali o wskazaniu w deklaracji miejsca zamieszkania
w Puszczykowie. To przeciez tak niewiele, ale ten niewielki za-
pis moze zdziata¢ wiele dla naszego miasta. Dzieki temu be-
dziemy mogli utrzyma¢ odpowiedni poziom inwestycji popra-
wiajacych komfort naszego zycia w kolejnych latach, bo prze-
ciez jak brzmi hasto naszej tegorocznej akcji , Ty zyjesz w Pusz-
czykowie. Puszczykowo zyje dzieki Tobie”. Jest to szczegdlnie
istotne w czasie pandemii, ktéra niestety ma ujemny wptyw na
dochody Miasta.

» Jak wyglada obecnie sytuacja finansowa Puszczykowa?
Jakie najwazniejsze inwestycje czekajg nas w tym roku?
W 2021 r. bedziemy kontynuowali przede wszystkim budo-
wy drég. W budzecie zarezerwowaliSmy $rodki na budowe
ul. Zalesie, Prusa, Wspélnej, Tulipanowej, odcinka Tenisowej
(I etap, czyli odcinek o dtugosci ok. 220 metréw), Kosynierow
Mitostawskich (brakujgcy odcinek o dtugosci 90 metréw) oraz

dokonczenie modernizacji ul. LeSnej. W budzecie mamy zapi-
sane na realizacje tych inwestycji 7 mln zt.

Z uwagi na to, ze nie uzyskaliSmy pozwolenia na budowe
ul. Zalesie, co uniemozliwia rozpoczecie jej budowy w tym
roku, zdecydowalismy sie wprowadzi¢ do budzetu budowy
ulic: Radosnej i M. Konopnickiej.

Poza inwestycjami drogowymi w biezagcym roku planujemy
budowe i modernizacje oswietlenia ulicznego, rozbudowe mo-
nitoringu miejskiego i oczywiscie dalsze dofinansowanie wy—
miany piecéw weglowych.

Pierwsze rozstrzygniecia przetargowe dotyczace budowy
ul. Kosynieréw Mitostawskich i ul. Tenisowej pokazaty, ze zain-
teresowanie ze strony przedsiebiorstw jest duze, co moze by¢
dobrym prognostykiem dla kolejnych realizacji.

» W kwietniu rusza Powszechny Spis Narodowy, w ktérym
udziat jest obowigzkowy.

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021 ru-
sza doktadnie 1 kwietnia. Wielu mieszkancéw naszego miasta
ma juz doswiadczenie, w tym jak nalezy sie spisywa¢, poniewaz
Puszczykowo byto wybrane do przeprowadzenia spisu prébne-
go. Przypominam, ze udziat w spisie jest obowigzkowy, nieza-
leznie od tego czy ktos uczestniczyt w ubiegtym roku w spisie
prébnym czy nie.

Infolinia jest dostepna od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00.
Do 31 marca, wybierajac kanat 1 i mozna uzyska¢ informacje
o Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021!
Spis rusza od 1 kwietnia 2021 r. i wtedy tez Infolinia bedzie uzupetniona

ke MARCOWE POSIEDZENIA KOMISJI RADY MIASTA

3 marca
Komisja Rewizyjna
1. Przeglad dokumentacji finanso-
wo-ksiegowej Urzedu Miejskiego.
2. Sprawy biezace.

10 marca
Komisja Rewizyjna
1. Przeglad dokumentacji finanso-
wo-ksiegowej Urzedu Miejskiego.
2. Sprawy biezace.

22 marca
Komisja Budzetu i Rozwoju Miasta

1. Perspektywy budowy/rekon-
strukcji zejs¢ nad Warte na odcinku od
ul. Niwka Stara do ul. Wczasowej.

2. Omoéwienie pisma mieszkancow
ul. Posadzego ws. budowy drogi.

3. Rozpatrzenie pisma ws. wezwa-
nia do usuniecia naruszenia prawa.

4. 7aopiniowanie projektéw uchwat
W sprawie:

- zmiany uchwaty budzetowej Miasta
Puszczykowa na rok 2021
nr227/20/VIll z dnia 22 grudnia 2020 .,

- zmiany uchwaty nr 226/20/VIII
Rady Miasta Puszczykowa z dnia

22 grudnia 2020 r. w sprawie: uchwale-
nia Wieloletniej Prognozy Finansowej
Miasta Puszczykowa na lata 2021-
2028,

- udzielenia dotacji celowych na
prace konserwatorskie, restauratorskie
lub roboty budowlane przy zabytkach
wpisanych do rejestru zabytkéw lub
znajdujacych sie w gminnej ewidencji
zabytkdéw, potozonych na terenie Mia-
sta Puszczykowa.

5. Sprawy biezace.

23 marca
Komisja Edukacji, Kultury i Sportu

1. Rozpatrzenie pisma ws. mozliwo-
Sci wsparcia finansowego punktu opie-
ki dziennej dla dzieci.

2. Zmiany w PBO - dyskusja.

3. Mtodziezowa Rada Miasta - dys-
kusja o regulaminie.

4. Konkurs na najlepsza prace dyplo-
mowa — dyskusja.

5. Zaopiniowanie projektéw uchwat
ws. przyznania stypendiéw sportowych.

6. Zaopiniowanie projektu uchwaty
w sprawie: udzielenia dotacji celowych
na prace konserwatorskie, restaurator-

skie lub roboty budowlane przy zabyt-
kach wpisanych do rejestru zabytkéw
lub znajdujacych sie w gminnej ewiden-
cji zabytkéw, potozonych na terenie
Miasta Puszczykowa.

7. Sprawy biezace.

25 marca
Komisja Spraw Spotecznych

1. Zaopiniowanie projektu uchwaty
ws. przyjecia Programu opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapo-
biegania bezdomnos$ci zwierzat na te-
renie Miasta Puszczykowa na rok 2021.

2. Zaopiniowanie projektu uchwaty
ws. zmiany Uchwaty nr 257/17/VII Rady
Miasta Puszczykowa z dnia 24 pazdzier-
nika 2017 r. w sprawie okre$lania zasad
udzielania dotacji celowych z budzetu
Miasta Puszczykowa na dofinansowa-
nie kosztéw wymiany zZrédet ciepta
w mieszkalnych budynkach jednoro-
dzinnych lub lokalach na obszarze Mia-
sta Puszczykowa.

3. Wspdtpraca z organizacjami poza-
rzagdowymi w zakresie dziatan komisji.

4. Sprawy biezace.
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o kolejny kanat ,Spisz sie przez telefon”.
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ROZPOCZETE

Zak{ad Drogowo Budowlany Nojan z Grodziska Wielkopol-
skiego rozpoczat prace zwigzane z budowa fragmentu
ulicy Kosynieréw Mitostawskich. Miasto przekazato juz takze
plac budowy firmie RDR z Czerwonaka, ktéra wybuduje uli-
ce Tenisowa. W tym drugim przypadku realizowany bedzie
| etap jej budowy.

Zgodnie z przetargowa specyfikacja, realizacja | etapu ulicy
Tenisowej obejmuje wykonanie tej inwestycji na odcinku
o dtugosci ok. 223 m. Realizacja objeta jest budowa drogi
z kostki typu pozbruk wraz z kanalizacja deszczowa i oéwietle—
niem ulicznym. Firma RDR zdeklarowata sie wykona¢ te prace

PRACE NA ULICY KOSYNIEROW MItOSEAWSKICH

w ciagu 5 miesiecy, od przekazania placu budowy, a miasto
zaptaci za nie niemal 562 tys. zt.

Natomiast w przypadku ul. Kosynieréw Mitostawskich cho-
dzi o ostatni, nieutwardzony jej fragment na odcinku od
ul. 3 Maja do ul. Slaskiej o tacznej dtugoéci ok. 90 m. Zakres
prac obejmuje takze wykonanie studzienek $ciekowych. Wy-
konawca ma na realizacje zadania 3 miesigce i otrzyma za nie
ok. 155 tys. zt.

W obu przypadkach po zakonczeniu robét ulice zyskaja
nawierzchnie wraz z chodnikami z kostki betonowej.

red.

PIRACKIE ZAJECIA PROFILAKTYCZNE W JEDYNCE

1 lutego dzieci z grupy Oa i Ob ze SP 1 uczestniczyty w za-

jeciach profilaktycznych zorganizowanych przez neuro-
logopede Katarzyne Knapp-ldziak. Podczas zajeé dzieci wyru-
szyty w podréz statkiem. Kazde z nich otrzymato piracka opa-
ske, ale aby stac sie prawdziwym piratem i znaleZ¢ ukryty skarb
musiato poruszac sie zgodnie z mapa i wykonywac zadania lo-
gopedyczne przygotowane przez piratke pania Kasie. Dzieci
wykonywaty ¢wiczenia buzi i jezyka, gdy na poktad chcieli do-
stac sie inni piraci. Podczas ciszy na morzu, to dmuchaty w za-
gle, czyli przez stomke, a gdy papuga pogubita pidra wykony-
waty ¢wiczenia na zasadzie ssania przez stomke. Cwiczyty réw-

niez lewa po6tkule mézgu budujac wyrazy z ogromnych kloc-
kéw, taczac kolejno wskazane gtoski, a takze krecity pirackim
kotem i odgadywaty nazwy wylosowanych zwierzat oraz nasla-
dowaty ich gtos. Po wykonaniu wszystkich zadan dotarty w kon-
cu do mety i odnalazty skarb, ktéry okazat sie stodka niespo-
dzianka. Na zakonczenie zaje¢ kazde dziecko zostato mianowa-
ne na pirata i otrzymato piracka szable, zrobiong z balonéw
i gtosno krzyczac: Ahoj!, pozowato do wspélnego pirackiego
zdjecia. Dziekujemy bardzo pani Kasi za fantastyczne, logope-
dyczne zajecia, ktére bardzo sie nam podobaty!
Agnieszka Sibilak
Agnieszka Molinska

ﬂ Ulica Kosynieréw Mitostawskich Ulica Tenisowa (" . )
'S DZIEN KOSMOSU <
>= W ODDZIALACH PRZEDSZKOLNYCH '2
| o —
m ( W h zaje¢ o k ie, dzieci z oddziaté d ;
; NAPRAWIAJA JEZDNIE PO ZIMIE ramach zajec o kosmosie, dzieci z oddziatéw przed- 87,
. szkolnych poznaty planety uktadu stonecznego, Spiewaty (@)
Z Flrma.Budovv.la{n%Remlgntowo-Drogo- wesote piosenki o kosmosie i zaprojektowaty wtasny
wa Dariusza Biatobrzyckiego z Gniezna uktad stoneczny. Uczniowie pracujac w matych grupach
bedzie V\Iiykonywa{a w tym roku rﬁnjonr; stworzyli wszystkie planety i nakleili je na wielkim arku-
attcjzr;wafctzrilvgﬁ ngjggijcr)or:;aomfc’r)i/czgf\ice szu szarego papieru. Praca, ktorg wykonali najmtodsi za-
: ) stuguje na pochwate.
znha J:UZ pojawi{a s.ie W naszym miescie. gGrJatului’Jemy dzigciom z Jedynki!
\Iz\éép':rsvsz?t';?leingic'ezs?ft?“ ;Izmry, Agnieszka Sibilak/Agnieszka Molinska
r wstaty w okresie zimowym.
Prace wyonywane sa z wykorzystaniem \_ W,
mieszanki mineralno-bitumicznej.
. J
( UTRUDNIENIA W RUCHU PRZY MOSCIE NA WARCIE A
B ) ' ) Wnocy z9 na 10 lutego 2021r. w stajni w Piotrkowicach, li sie do akcji Matego Wolontariatu - zbidrki jabtek i marchewek
Ruchd\t/;/ahad{owy 'daZda tyrl]kodjednym pasem jezdni, tak OdRPOCTEJikU niedaleko Czempinia wybucht grozny pozar. Ogien stra- dla koni. Odzew przeszedt najémielsze oczekiwania.
marca odbywa sig ruch samochodowy na moscie na Warcie w Rogalinku. wit wiate z catymi zapasami pozywienia dla zwierzat oraz dach
Z ul. Mocka nie mozna tez skreci¢ w ul. Niwka Stara. Konieczno$¢ zatrzy- jednej ze stajni. Na szczeécie koniom nic sie nie stato.
mywan?a sie przed s’ygnaliza.cja i ruch tylkojednym pasem s.prawija, Z.e Stajnie te prowadzi wraz z mezem i rodzing pani Natalia
spore Korki. wowej nr 2, ktérej pasja zycia oprécz pracy w szkole - sg wia-
Nowa piecioprzestowa przeprawa o dtugosci 315,5 m i najwyzszej ¢nie konie.
klasie nosnosci , A" potaczy trase miedzy Mosing a Kérnikiem. Inwesto- Kiedy uczniowie Dwaojki dowiedzieli sie o tragedii natych-
rem jest Wielkopolski Zarzad Drég Wojewédzkich, a wykonawca firma miast uruchomili pomoc.
Skanska. Wartoé¢ kontraktu to ponad 63 mln zt, z czego blisko 52 mln zt Przede wszystkim potrzebne sa fundusze na odbudowanie
(tjo 'doFi.rllaanggNanie z Unii Europejskiej. Koniec prac zaplanowano na paz- wiaty, dachu i kupienia wszelkich zapaséw.
ziernt r. Na facebookowym profilu szkoty poinformowali o akgji
Wykonawca wybuduje tez oSwietlenie wewnatrz konstrukcji noénej, zbiérki pieniedzy i pozywienia dla koni.
a.takze. kanalizacje deszczowg oraz przebuduje sie¢ gazowa, teletech- Pieniadze mozna wciaz wptaca¢ poprzez portal:
niczna i elektroenergetyczna. https://pomagam.pl/g6d34n
g ) Organizatorzy zbiérki dziekuja wszystkim, ktérzy przytaczy—
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DZIEN LOGOPEDY

6 marca obchodziliémy Europejski Dzierl Logopedy.
Z tej okazji zyczymy wszystkim uczniom Jedynki (jest ich
prawie 80), bioragcym udziat w zajeciach logopedycznych
sukceséw w terapii oraz wspaniatej zabawy podczas ¢wi-
czen. Pamietajcie, ze ,Sukces to cos, co przychodzi metoda
matych krokéw i powtérek - krok za krokiem, dzien za
dniem” - Sharon Anne Klingler.

Zyczymy Wam radoéci oraz pozytywnych efektéw wa-
szej pracy.

DZIEN WODY

Uczniowie klasy 2b z SP nr 1 obchodzili 3 marca imieniny
miesigca i z tej okazji sprawdzili, co juz wiedza o nim. Tak
powstata marcowa mapa mysli. W marcu obchodzimy tez
Swiatowy Dzierh Wody, a to sprowokowato uczniéw do wy-
konania doswiadczenia: ile wody zuzywa cztowiek, ktéry
myjac zeby prze 2 minuty, nie zakreca wody? Kto$ myt zeby,
ktos odmierzat czas, ktos ,tapat” wode do kubeczkdéw. Po-
tem przelewalisSmy, przeliczaliSmy, odmierzaliémy. Okazato
sie, ze w ciggu tych 2 minut zebraliémy az 7 litréw wody!
A to pociagneto za sobg pytanie: ile wody zuzywaja 2 takie
osoby, aile 3 itd. W ten sposéb pocéwiczylismy tez mnoze-
nie. Oczywiscie zebranej wody nie zmarnowano! Uczniowie
podlali nig kwiatki!

Milena Taratajcio

BILET POWROTNY DO BIBLIOTEKI

Klasa 3b z SP nr 1 pilnie bierze udziat w czytaniu, zdoby-
wajac bilet powrotny do biblioteki. Chetni czytajq i przeka-
zujg ciekawostki przeczytane kolegom. Brawo!

PRZEGANIALI ZIME

W Dwéjce 19 marca 2021r., byt niezwykle kolorowy i ra-
dosny. Aby przegonic¢ zime, uczniowie tej szkoty zdecydowa-
li sie na wczesdniejsze powitanie wiosny, obchody Dnia Kolo-
rowej Skarpetki — Swiatowego Dnia Zespotu Downa i Dnia
Motyla — Dnia Wrazliwosci. Tym razem dzieci nauczyty sie
piosenki Natalii Przybysz ,Nie bdj sie chcie¢” z filmu ,Zwie-
rzogrdd”. Klasa Ill b zrobita wszystkim niespodzianke i nagra-
ta ja, pokazujac stowa w jezyku migowym.

DZIEN KOBIET W DWOJCE

Uczniowie klas 1-3 z okazji Dnia Kobiet przygotowali
prezentacje o stawnych kobietach.

Natomiast uczniowska meska reprezentacja nagrata zy-
czenia w postaci klipéw, ktére mozna obejrze¢ na facebo-
okowym profilu Dwajki.

ECHO PUSZCZYKOWA - marzec 2021

DZIEN KOBIET W JEDYNCE

Z okazji Swieta wszystkich Pari w naszej szkole byto bar-
dzo kolorowo, zabawnie i modnie. W tym waznym i uroczy-
stym dniu wszystkie dziewczynki i panie wygladaty bardzo
tadnie. Kazdy, kto miat takg ochote mdgt przyjs¢ do szkoty
w $miesznej fryzurze. Pomystéw nie brakowato, a we wto-
sach dziewczynek, a takze chtopcdéw byty spinki, gumeczki,
klamry, opaski, czy peruki. Wszystkim bardzo sie podobato,
byto wesoto, kolorowo i Smiesznie.

Agnieszka Sibilak/Agnieszka Molinska

ALAN CZYZ MISTRZEM POLSKI

Puszczykowianin Alan Czyz wywalczyt tytut Mistrza Pol-
ski w dywizji narodowej w klasie 1 KIA Picanto w wyscigach
samochodowych. Alan wczesniej z licznymi sukcesami Scigat
sie na torach kartingowych. W ubiegtym roku ,zaliczyt” na-
tomiast jazdy testowe w formule F4, cigajac sie na wtoskim
torze w Mugello, na ktérym odbywaja sie wyscigi F1.

Gratulujemy!

ECHO PUSZCZYKOWA - marzec 2021

PANTOMIMA W JEDYNCE

Dzieci z grupy 0a i Ob ze SP nr 1 uczestniczyty w zaje-
ciach z pantomimy, prowadzonych przez aktorke Teatru
Ruchu i Pantomimy. Dzieci zobaczyty, jak wyglada praca
mima, jak nalezy uktadac swoje rece i cate ciato, by zachowy-
wac sie i wystepowac jak prawdziwy mim. Kazde dziecko
wcielito sie na chwile w role matego aktora i wystepowato
w etiudzie teatralnej. Wielkie brawa dla matych aktoréw!

Agnieszka Sibilak/Agnieszka Molinska

ZEROWKI SZUKALY WIOSNY

Uczniowie z klas Oa i Ob uczeszczajacy na zajecia do Swie-
tlicy w Dwojce aktywnie spedzili trzeci tydzied marca. Nie
tylko poszukiwali oznak wiosny, ale oprécz tego udato im
sie przygotowac piekne rzeczy z masy solnej i slicznie je
ozdobié. Malowali réwniez wiosenne kwiaty na firankach.

WIOSENNE ODUBRANIE HARCERZY

Harcerze z O$rodka ZHP Puszczykowo z okazji pierwsze-
go dnia wiosny zaproponowali mieszkafnicom Puszczykowa
porzadki w szafach. W ramach akgji ,Wiosenne odUbranie
z harcerzami” zorganizowana zostata zbiérka odziezy oraz
obuwia, ktére zostang przestane do platformy ubraniado-
oddania.pl, 1kg ubran = 1zt na wybrany cel. Pienigdze zebra-
ne z naszych kilograméw trafig do fundacji Animalia, ktéra
dziata w Poznaniu i okolicach.

Odzew na akcje przerdst nasze najsmielsze oczekiwania,
bardzo dziekujemy wszystkim zaangazowanym za przekaza-
ne ubrania.

dh Oliwia Wojciechowska
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EKOPUDELKO - NOWY PROJEKT BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
& W PUSZCZYKOWIE DLA DZIECI Z OKAZJI DNIA ZIEMI

otozenie miasta Puszczykowa w otulinie Wielkopolskiego

Parku Narodowego, obecno$¢ wspaniatej przyrody na wy-
ciagniecie dtoni, zwyczajny obowiazek dbania o nig, spoczywa-
jacy na kazdym z nas, do tego szeroka oferta ksigzek o tematy-
ce przyrodniczej zgromadzona w Bibliotece przyczynity sie do
stworzenia nowego projektu dla dzieci od 3 do 10 r. zycia. Pro-
jekt EkoPudetko zaktada mozliwos¢ wypozyczenia EkoPudetka,
ktérego zawartos$é Mtodszy Czytelnik pozna dopiero w domu,
po jego otwarciu. Statym jego elementem jest ksigzka z nasze-
go ksiegozbioru o tematyce przyrodniczej, ekologicznej. Chce-
my od najmtodszych lat uwrazliwia¢ dzieci na piekno przyrody,
wyjawiac jej sekrety za pomoca pieknie ilustrowanych ksigzek,
bogatych w merytoryczna wiedze, podang w ciekawy sposéb.

Chcemy nauczy¢ $wiadomie czerpac z tego co naturalne, poka-
za¢, jakie konsekwencje niesie ze soba kazda ingerencja czto-
wieka w $rodowisko. Dzier Ziemi jest dobrym momentem, by
skierowac nasza uwage zaréwno na walory naszej planety, jak
i jej problemy, wynikajace z nadmiernej i czesto niewtasciwej
jej eksploatacji. Kolejnym statym elementem EkoPudetka jest
propozycja kilku zabaw na podstawie ksigzki. Beda do nich po-
trzebne: dobry humor, przynajmniej jedno inne dziecko lub
rodzic. Zabawy moga odbywac sie w domu i na ogrodzie, w do-
wolnej odpowiadajacej porze. Dla mitos$nikéw sztuki kazde
EkoPudetko zawiera materiaty recyklingowe, zachecamy, by
wykorzystac je do wykonania wyjatkowej pracy plastycznej
w stylu eko, nawiazujacej tematyka do ksigzki. Zachecamy, by
rodzice przestali zdjecia prac swoich dzieci na adres mailowy:
niedzielska@puszczykowo.pl. Chetnie dokonamy prezentacji
dziatan mtodszych Czytelnikéw na profilu fb Biblioteki.

Projekt EkoPudetko wsparto Centrum Ekolnfo w Puszczy-
kowie oraz Wielkopolski Park Narodowy. Dzieki tym instytu-
cjom w EkoPudetku czeka prezencik, ktéry jest dowodem na
to, ze rzeczy wykonane z ekologicznych materiatéw, sg nie tyl-
ko praktyczne, ale réwniez niezwykle estetyczne. Moga towa-
rzyszy¢ nam na co dzien i cieszy¢ oko.

Akcja startuje od 19 kwietnia. EkoPudetek jest 10. Mozna
je wypozyczy¢ tak jak ksigzki na czas 30 dni maksymalnie, jed-
nak bez mozliwosci prolongaty wypozyczenia.

< Zapraszamy serdecznie! <
o o
=) BM CAK =)
L GRY PLANSZOWE W PUSZCZYKOWIE H
=N ) =
4 4
rowadzac Stowarzyszenie Mitoénikéw Gier Planszowych Oprécz naszych filméw zapraszamy tez na nasza strone-
Kosci chcieliSmy pokazac jak najwiekszej grupie oséb czym www.smgpkosci.pl, gdzie mozna zapoznac sie z recenzjami
sg nowoczesne gry planszowe i ile mogg dac¢ frajdy! Nasze za- niektérych gier.
dania realizujemy od 2017 roku, kiedy to rozpoczeliémy, ciesza- Wiemy, ze to nie to samo, co spotkania przy wspélnym
ce sie duzym zainteresowaniem spotkania w hali widowiskowo stole, ale liczymy na to, Ze juz niedtugo sie spotkamy i razem
-sportowej. Cieszyty sie do czasu, kiedy rok temu ,,przyszta” do pogramy. Jak tylko bedzie mozliwe to zapraszamy na wspél-
nas pandemia, i niestety nie chce od nas odejé¢. ne rozgrywki do Klubu Kosci Puszczykowo, gdzie spotykali-
Na szczedcie znalezlisSmy Swietny sposdb, by dalej pokazy- Smy sie co dwa tygodnie, by ogrywac najlepsze gry planszo-
wad wam warte uwagi gry planszowe! Zaczelismy publikowac we.
w serwisie YouTube filmy, w ktérych polecamy ciekawe Péki co, zapraszamy Was na nasze media spotecznosciowe,
i sprawdzone gry planszowe. Na naszym kanale YT mozna gdzie mozecie Sledzi¢ nowinki ze Swiata gier planszowych, jak
znalez¢ filmy, gdzie pokazujemy doktadne zasady gry, gdzie i by¢ na biezaco z naszg dziatalnoécia. Ponizej linki:
mozna zobaczy¢ przyktadowe rozgrywki lub ich oméwienia YouTube: http://www.youtube.com/c/SMGPKoSci
i polecamy dane tytuty. Natomiast w cyklu ,Szybka Wrzutka” Strona www: http://www.smgpkosci.pl
pokazujemy w kilku minutowych klipach jak wyglada dana gra Facebook: https://www.facebook.com/SMGPKosci
i skrot jej zasad. Instagram: https://www.instagram.com/smgp_kosci
- J
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d 20 marca do 9 kwietnia w catej Polsce beda obowiazy-
waty nastepujace ograniczenia. Swoja dziatalno$¢ musza
zawiesic:
» hotele (wyjatkiem sa m.in. hotele robotnicze, a takze noc-
legi Swiadczone w ramach podrézy stuzbowych — doktadny
katalog wyjatkdéw wraz z wymaganym potwierdzeniem odby-
wania podroézy stuzbowej znajdzie sie w rozporzadzeniu);
» galerie handlowe — z wyjatkiem m.in.: sklepdéw spozyw-
czych, aptek i drogerii, salonéw prasowych, ksiegarni, sklepow
zoologicznych i z artykutami budowlanymi. W galeriach han-
dlowych nadal beda mogty dziata¢ m.in. ustugi fryzjerskie,
optyczne, bankowe, pralnie;
» teatry, muzea, galerie sztuki (mozliwa jest jednak organiza-
cja préb i ¢wiczen, a takze wydarzen online);
» kina (zakaz projekcji filmdéw dotyczy réwniez domow
i osrodkdéw kultury);
» baseny (wyjatkiem sg baseny w podmiotach wykonujgcych
dziatalnoé¢ lecznicza i dla cztonkéw kadry narodowej);
» sauny, solaria, taznie tureckie, salony odchudzajace, kasyna;
» stoki narciarskie;
» kluby fitness i sitownie;

ytuacja epidemiczna w kraju jest bardzo dynamiczna. Mu-

tacja brytyjska wirusa wypiera inne rodzaje wirusa. Dlatego
na posiedzeniu Rzagdowego Zespotu Kryzysowego podjeto
decyzje o przyspieszeniu rejestracji na szczepienia dla kolej-
nych grup.

Obecnie trwaja zapisy na szczepienia senioréw w wieku
67 i 68 lat. Zgodnie z planem od 22 marca mozliwa jest reje-
stracja senioréw z rocznikéw 1955-1956. Natomiast od
23 marca ruszyta rejestracja dla rocznikéw 1957-1961. 25 mar-
ca wznowiono zapisy dla senioréw powyzej 70 lat.

Szczepionka firmy AstraZeneca jest bezpieczna

Europejska Agencja Lekdéw potwierdzita skutecznoé¢, bez-
pieczenstwo i wysoka jakos$¢ szczepionki firmy AstraZeneca.
EMA podkreslita, ze preparat ten nie jest zwigzany ze zwiek-
szeniem ogdlnego ryzyka zakrzepdéw krwi u oséb, ktére go
otrzymaty. Dodatkowo EMA nie stwierdzita zadnych proble-
modw z jakoscig lub konkretna serig szczepionki AstraZeneki.
Zaznaczyta przy tym, ze zamierza nadal bada¢ doniesienia do-
tyczace zwigzku miedzy zakrzepami krwi a tym preparatem.

Jednoznacznie w kontekscie preparatu wypowiada sie tak-
ze Rada Medyczna dziatajaca przy Premierze, ktéra zaleca dal-
sze stosowanie szczepionki produkcji AstraZeneca.

12

B OBOSTRIENIA W CAEYM KRAJU

» obiekty sportowe (mogg dziata¢ wytacznie na potrzeby
sportu zawodowego i bez udziatu publicznoéci).

WAZNE! Ze wzgledéw bezpieczenstwa, wszyscy uczniowie
w Polsce —w tym takze w klasach 1-3 — bedg uczyc sie zdalnie.
W catym kraju zalecamy takze prace on-line — wszedzie tam,
gdzie jest to mozliwe.

W Swieta Wielkanocne, po pierwsze bezpieczenstwo

Trudna sytuacja zwigzana z COVID-19 wymaga ogranicze-
nia naszej aktywnos$ci spotecznej — niestety takze podczas
Swiat Wielkanocnych. Jeéli chcemy wréci¢ do czaséw sprzed
pandemii, musimy by¢ odpowiedzialni. Powinnismy wiec roz-
wazyé, czy w okresie Swiat nie ograniczy¢ naszych kontaktéw
wytacznie do grona najblizszej rodziny, a ewentualne spotkania
przetozy¢ na inny, bardziej bezpieczny czas. Wiele zalezy od nas
samych. Dbajmy o siebie i swoja rodzine.

Pamietaj o zachowaniu dystansu, dezynfekgji ragk, noszeniu
maseczki i czestym wietrzeniu pomieszczen. Jesli masz telefon
komérkowy, popros bliskich o zainstalowanie aplikacji STOP
COVID ProtegoSafe, ktéra powiadomi Cie o mozliwym kontak-
cie z osobg zarazona.

B REJESTRACIA NA SZCZEPIENIE DLA OSOB 60+

Formularz na test online

Jedli podejrzewamy u siebie COVID-19, nie czekajmy! Wy-
petnijmy formularz online. Na podstawie przekazanych danych,
dowiemy sie, czy kwalifikujemy sie na test.

Nowa Sciezka testowana ma odcigzyc¢ lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, ale tez zapewni¢ powszechng dostepnos¢
do badan.

Jesdli chcemy zapisac sie na test przeciw Covid-19, wypetnij-
my formularz online.

To kolejne udogodnienie dla pacjentéw, ktérzy czuja sie zle
i podejrzewaja, ze mogq mie¢ COVID-19. Teraz mozna zapisac
sie na test online. Wystarczy, ze wypetnimy formularz dostep-
ny na stronie www.gov.pl/dom. Zostaniemy poproszeni
o udzielenie odpowiedzi na kilka pytan. Na podstawie przeka-
zanych przez nas danych system okresli, czy kwalifikujemy sie
do testu. Jak to dziata?

1. WejdZ na strone gov.pl/dom i kliknij w przycisk ,Formularz”.
2. Odpowiedz na pytania w ankiecie.

3. Jesli system zakwalifikuje Cie na test, skontaktuje sie
z Toba konsultant z Centrum Monitorowania Domowej Opieki
Medycznej.

4. Otrzymasz zlecenie na test z systemu eKolejka.
www.gov.pl; pacjent.gov.pl; szczepimysie.pacjent.gov.pl net.
(stan na 22.03. 2021)

PUNKT SZCZEPIEN W PUSZCZYKOWIE
Medicor, ul. Kraszewskiego 11, 62-040 Puszczykowo
rejestracja telefoniczna: pon. - pt. w godz. 11:00 - 15:00
tel: 512 012 705
koordynator ds. szczepiet COVID-19: mgr Ilwona Saniecka
e-mail: szczepienia@medicor-puszczykowo.pl
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apewne patrzysz na ten tytut i zastanawiasz sie po co
uczyc sie czegos, co nasze ciato wykonuje automatycznie
od urodzenia. Niestety nie kazdy z nas zdaje sobie sprawe,
ze dla wiekszosci spoteczenstwa to ogromne wyzwanie.
Oddychanie jest podstawa wszystkiego - dobrej wydol-
nosci, dobrej mechaniki ciata i optymalnej pracy moézgu.
Odpowiada za dostarczanie komérkom tlenu, usuwanie
nadmiaru dwutlenku wegla (CO,), utrzymuje
odpowiedni poziom Ph w ciele, ochrania
przed wdychaniem patogendéw (oddech przez
nos), wokalizacje. Bierze udziat w utrzymywa-
niu postawy ciata, reguluje autonomiczny
uktad nerwowy. Rytm oddechowy wptywa na
funkcje kognitywne, a sprawnos¢ uktadu od-
dechowego reguluje wydolnos¢ fizyczna. Cat-
kiem tego sporo, prawda?!
Stres, siedzacy tryb zycia, niezdrowe od-
zywianie i zmniejszona ilo$¢ aktywnosci fizycznej przyczyni-
ty sie do powstania ztych nawykéw oddechowych.

Jak powstaja zte nawyki oddechowe?

Podstawowym miedniem oddechowym jest przepona
i to ona powinna wykonywac¢ cata prace. Wspdtczesny styl
zycia sprawia, ze w oddychanie angazujemy dodatkowe mie-
Snie, ktére do tej pracy nie sq przeznaczone. Sg to miesnie
ruchowe, ktére unoszg Twoje ramiona, stabilizuja kregostup
i poruszajg gtowg. Aktywacje tych miesni nasz uktad nerwo-
wy odczytuje jako stres, wiec inicjuje szybki oddech. Powie-
lany btedny wzorzec oddechowy, dzieki neuroplastycznosci
mdzgu zostaje uznany za norme. Dalej to juz samonapedza-
jace sie btedne koto.

Utrwalony nowy wzorzec to nieefektywna podaz tlenu,
ktéra prowadzi do niedotlenienia organizmu. To z kolei po-
woduje nasilenie oddychania, dalej zesp6t hiperwentylacji,
przecigzenie uktadu ruchu i ponownie zaburzenie oddycha-
nia.

Ciagle gdzies sie spieszymy, za czyms$ gonimy, nie zwra-
€ajac uwagi na to, ze nasz oddech stat sie szybki, ptytki i cze-
sty, co sprawia, ze wdychamy duzo wiecej powietrza anizeli
potrzebujemy (hiperwentylacja) i paradoksalnie jestesmy
niedotlenieni.

Dlaczego jestesmy niedotlenieni?

Z wdechem nabieramy powietrza, z wydechem wydycha-
my dwutlenek wegla - zapewne pamietamy wszyscy z lekcji
biologii. Ale to wtasnie od tego drugiego zalezy czy nasze
miesnie, tkanki i organy otrzymajgq odpowiednig dawke tle-
nu, poniewaz umozliwia on uwolnienie przez czerwone
krwinki zwigzanych z nimi czasteczek tlenu. To wtasnie ste-
zenie dwutlenku wegla we krwi decyduje ile tlenu mozemy
zuzy¢. Gdy oddychasz poprawnie, ilo$¢ CO, jest wystarczaja-
ca, a oddechy spokojne, kontrolowane i rytmiczne.

Rytm oddechowy podczas zdrowego, spokojnego stanu
wynosi ok. 10-14 oddechéw na minute z wydechem dtuz-
szym niz wdech.

Jak wspomniatam wczesniej, proces oddychania regulu-
je prace uktadu autonomicznego. Szybki i ptytki oddech ak-
tywuje wspédtczulny uktad nerwowy, ktéry odpowiada za
reakcje ,walcz i uciekaj”, natomiast spokojny i rytmiczny
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przetacza nas na uktad przywspédtczulny (jedz i odpoczywaj),
dzieki ktéremu jesteSmy w stanie sie odprezyc i zrelakso-
wacd. Niestety wiekszosé¢ z nas na state funkcjonuje w trybie
pobudzenia i btednego wzorca oddechowego. Przypomnij
sobie, jak w sytuacji silnego stresu styszate$ rade ,oddychaj
gteboko”. Powinna ona brzmie¢ ,oddychaj powoli”. Ale cel
zapewne byt ten sam. Chodzito o przetaczenie naszego ukta-
du nerwowego i wyprowadzenie orga-
nizmu z reakcji stresowej.

Jakie sg konsekwencje?

Skutki nawyku nadmiernego oddy-
chania to przede wszystkim staba kon-
dycja fizyczna czy zaburzona wydol-
nos¢, ale nie nalezy ignorowac takich
zaburzen jak uczucie niepokoju, ast-
ma, zmeczenie, bezsennoé¢, problemy

z sercem, a nawet otytosc.

Jeslijestes$ ciekaw czy ten problem dotyczy réwniez Cie-
bie, odpowiedz na ponizsze pytania:

# czesto wzdycham

+ zdarza mi sie oddycha¢ przez usta

+ podczas spoczynku stysze méj oddech

+ chrapie

+ moja klatka piersiowa porusza sie mocniej niz brzuch

+ mam zapchany lub podrazniony nos

+ odczuwam zmeczenie, splatanie lub zawroty gtowy.

Prawidtowe oddychanie to podstawa, takze zdrowego
stylu zycia.

Odpowiedz twierdzaca na kilka lub wszystkie z nich
moze Swiadczy¢ o sktonnosci do hiperwentylacji i warto po-
mysle¢ o wdrozeniu reedukacji oddechowej i treningu odde-
chowego. To szczegédlnie wazne w dzisiejszych czasach. Zte
nawyki oddechowe moga zadecydowac¢ o tym czy bedziesz
wiédt zdrowe, petne energii zycie, czy wrecz przeciwnie.

Bibliografia: Patrick McKeown ,Tlenowa Przewaga”;
Sandra Osipiuk-Sienkiewicz ,21 dni z oddechem”.

Fot.Freepik.com



Dotad byta to zabawa — teraz bedzie to nauka. Osiaggnie-
cia w nauce beda podstawowym kryterium oceny dziecka,
jednak, aby mogto ono sprosta¢ wymaganiom i w petni sie
rozwija¢, musi osiggna¢ dojrzatos¢ szkolna.

Gotowos¢ szkolna nazywana zamiennie dojrzatoscia
szkolnga to zestaw umiejetnosci, ktére sq niezbedne do roz-
poczecia naukiw klasie I. Dotycza one rozwoju poznawcze-
go, emocjonalno- spotecznego oraz fizycznego.

W sferze intelektualnej, ktéra powigzana jest z roz-
wojem myslenia, uwagi, spostrzegania, pamieci i rozwo-
jem mowy wazne s3:

» zainteresowanie nauka, zwtaszcza czytaniem, pisa-
niem i liczeniem;

» ciekawo$¢ poznawcza (zaréwno $wiata, jak i zjawiska-
mi zachodzacymi w najblizszym otoczeniu dziecka) i chec
zdobywania nowych doswiadczen;

» umiejetnos$¢ wyrazania swoich mysli, odczué, potrzeb;

» umiejetnos¢ uwaznego stuchania i reagowania na po-
lecenia nauczyciela;

» gotowos$¢ do wypetniania zadan i doprowadzania do
korca rozpoczetej pracy;

» zdolnoé¢ do koncentracji uwagi przez czas ok. 15-20
minut na tej samej czynnosci;

» mowa poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, po-
zwalajaca zrozumiale komunikowac sie z innymi osobami;

» brak trudnosci ze zrozumieniem przekazywanych wia-
domosci, polecen, instrukgji.

Warto jednak pamieta¢, ze nie wystarczy odpowiedni
poziom rozwoju intelektualnego do osiggniecia gotowosci
szkolnej i uzyskiwania zadowalajgcych postepéw w nauce.
Dziecko moze mie¢ wysoki poziom gotowosci intelektualnej,
ale nie by¢ jeszcze np. przygotowane do przebywania w gru-
pie i radzenia sobie z emocjami. Oprécz potencjatu intelek-
tualnego niezwykle waznym elementem dojrzatosci szkolnej
sq cechy i wtasciwosci rozwojowe dziecka w sferze emocjo-
nalno-spotecznej, takie jak np.:

» radzenie sobie z separacjg od rodzica;

» nieokazywanie nadmiernego leku i niepokoju, ktéry
uniemozliwia dziecku funkcjonowanie;

» umiejetnos¢ wspolnej zabawy, wspétdziatanie z rowie-
$nikami zaréwno w nauce, jak i w zabawie;

» chec nawigzywania kontaktu z osobami dorostymi;

» samodzielnos¢ w wykonywaniu wiekszosci czynnosci
samoobstugowych;

» umiejetnos¢ przystosowania sie do wymagan szkol-
nych: obowiazkowos¢, wytrwatos¢, radzenie sobie w sytu-
acjach porazki;

» przestrzeganie ustalonych norm i zasad;

» wykonywanie polecen kierowanych do grupy;

» umiejetnos$¢ samokontroli swojego zachowania
(szczegodlnie ztosci i agresji), zdolnos¢ do reakcji odroczo-
nych, adekwatnos¢ samooceny;

» umiejetnos$¢ wyrazania emocji oraz komunikowania
swoich potrzeb.

Rownie wazny jest rozwoj fizyczno-motoryczny
obejmujacy:

» ogélny stan zdrowia dziecka, zdolnos$¢ do podejmo-
wania wysitku fizycznego, odpornoé¢ na zmeczenie;

» 0gd6lng sprawnos¢ ruchowa motoryki matej i duzej;

» dobra koordynacje ruchéw catego ciata oraz szczegdl-
nie rak i palcow;

» prawidtowg orientacje w schemacie ciata, kierunkach
i zaleznoSciach przestrzennych;

» dobre funkcjonowanie narzaddéw zmystéw, szczegél-
nie wzroku i stuchu (gtéwnych kanatéw odbioru wiedzy
w szkole) oraz zmystu réwnowagi;

» dobrze funkcjonujace narzady mowy.

Nalezy pamietaé, ze nie kazde dziecko osigga taki po-
ziom gotowosci szkolnej, jaki jest konieczny do rozpoczecia
nauki w szkole. Gotowos$¢ nie jest jednak stanem, na ktéry
trzeba czekaé. Konieczne jest stworzenie odpowiednich,
sprzyjajacych warunkéw do rozwoju. Srodowisko rodzinne
ma ogromny wptyw na osiggniecie przez dziecko dojrzatosci
szkolnej. Udzielone we wtasciwym czasie wsparcie warunku-
je dobry ,,start szkolny”. Wazne jest, aby jak najszybciej do-
strzec ewentualne nieprawidtowos$ci rozwojowe i podjgé
odpowiednie kroki majace na celu pomoc dziecku. Poczatki
dziecka w szkole nie powinny wigzac sie z trudnos$ciami i po-
razkami. Prowadzg one bowiem do zniechecenia do nauki
oraz wptywaja negatywnie na jego stosunek do otoczenia
i samego siebie. Ma to ogromny wptyw na kolejne etapy
edukacji.

Pomimo zaangazowania nauczycieli oraz zabiegéw ze
strony rodzicéw, zdarza sie, ze niektére dzieci nie 0siagaja
dojrzatosci szkolnej w siédmym roku zycia i z tego powodu
odraczane s3 od obowiazku szkolnego na podstawie opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Te dzieci wymagaja
szczegdlnej troski i Fachowej pomocy. Wérdd dzieci przekra-
czajacych prég szkolny sg réwniez takie, ktore wchodza
w obowiazki edukacyjne z niepetna dojrzatoscia szkolna.
Tym dzieciom réwniez potrzebna jest specjalistyczna pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, w postaci np. zaje¢ korekcyj-
no-kompensacyjnych czy logopedycznych, gdyz narazone s3
na powazne niepowodzenia szkolne.

Aktualnie, obowiazek szkolny dziecka rozpoczyna sie
z poczatkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w kté-
rym dziecko konczy 7 lat. Zatem przewazajaca liczbe dzieci
w klasie | stanowia siedmiolatki, jednak te, ktére maja 6 lat,
réwniez mogg wczesniej rozpoczaé nauke. Aby tak sie stato,
musi by¢ spetniony nastepujacy warunek: albo dziecko
w wieku pieciu lat realizuje obowigzkowe roczne przygoto-
wanie przedszkolne, albo rodzic musi uda¢ sie do poradni
psychologiczno-pedagogicznej na diagnoze gotowosci

szkolnej i uzyska¢ odpowiednia opinie, ktérg przedstawia
dyrektorowi szkoty. Badanie gotowosci szkolnej w poradni
jest badaniem pogtebionym w stosunku do opinii wydawa-
nej przez placéwke, do ktérej uczeszcza dziecko. Dzieci
w poradni sa przyjmowane bezptatnie, po wczedniejszym
telefonicznym umoéwieniu. Na poczatku z rodzicem przepro-
wadzany jest wywiad, a nastepnie specjalista pracuje tylko
z dzieckiem, badanie trwa okoto godziny. Test ma forme
zabawowa i jest prowadzony na tzw. materiale nielitero-
wym, Co 0znacza, ze dziecko nie jest odpytywane ze znajo-
mosci liter, nie sprawdzamy czy potrafi czytad, pisac litery
i cyfry. Jezeli zachodzi potrzeba, badanie jest rozszerzone
o0 ocene rozwoju intelektualnego, a takze przyjrzenie sie
dziecku pod katem wyrazanych emocji. Po zakonczeniu ba-
dan, na pisemny wniosek, rodzic otrzymuje opinie na pismie.
Zawiera ona wyniki badan oraz wskazéwki do pracy z dziec-
kiem i (jesli to konieczne) proponowane formy wsparcia.

Rola rodzicéw jest natomiast wspieranie, ale nie wyre-
czanie, ksztattowanie pozytywnego stosunku do szkoty,
zwracanie uwagi na potrzeby i mozliwosci dziecka, nieobcia-
zanie zbyt duzg iloscig dodatkowych zajed. Istotne jest row-
niez dostrzeganie mocnych stron i zainteresowan, wyzwala-
nie w dziecku jego wtasnej aktywnosci, a takze docenianie
nawet najmniejszych osiggniec.

Wsparcie i porady w tym zakresie moga Panstwo otrzy-
mac ze strony psychologdéw, pedagogéw i logopedéw w Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej w Puszczykowie. Jesli
zauwazg Panstwo trudnosci w zakresie opisanych wyzej sfer,
zapraszamy na diagnoze do Poradni.

Wszystkim dzieciom rozpoczynajacym swéj pierwszy rok
szkolny zyczymy, aby proces nauki przebiegat pomyslnie, byt
zrédtem radosci i satysfakcji.

twierdzenie, ze jesteSmy zmeczeni trwajacym, nieustaja-

cym kryzysem, to ogromne niedopowiedzenie, a wtasnie
po raz trzeci ogtoszono tzw. lockdown i powrét dzieci z klas
I-lll szkoty podstawowej do nauki zdalne;j.

Niestety czesto zapominamy, ze dzieci takze odczuwajg
to zmeczenie i lek, a na dodatek zdarza sie, ze ich potrzeby
spychane sg na margines zycia rodzinnego, ktére skoncentro-
wane jest na przetrwaniu.

Zatem, jak mozna wspiera¢ dzieci w czasie nauki zdalnej?

Przede wszystkim nalezy uswiadomi¢ sobie kilka rzeczy:

» nauka zdalna nie polega na ciggtym przesiadywaniu

przed komputerem,

» kontakt z réwiesnikami (nawet ograniczony), jest jedna

z najwazniejszych potrzeb dziecka,

» mdbzg dziecka rozwija sie poprzez ruch.

Przede wszystkim stwérz codzienng rutyne — dla dziecka
jest podstawg poczucia bezpieczenstwa. Jesli musisz, napisz
plan dnia, zaznaczajac kolejno poszczegdlne aktywnosci. Np.:
pobudka, mycie, ubieranie (!), $niadanie, lekcje, przerwa, itd...
Pamietaj o odpoczynku!

Jesli wspierasz dziecko w nauce, to pomdz mu opanowacd
materiat w praktyce, podczas réznorodnych codziennych ak-
tywnoSsci: niech mierzy, wazy, sprawdza czas, zmienia date
w kalendarzu, czyta przepisy i wiadomosci, sktada ubrania,
segreguje skarpetki, a na spacerze uczcie sie przyrody, itp.

Pamietaj o aktywnosci tworczej.

Sztuka dziata kojaco, pomaga odreagowad, wyrazic ktebia-
ce sie w dzieciach emocje. Zachecaj dzieci do rysowania, ma-
lowania, lepienia, tafnca, muzyki, gry na instrumentach. Pozy-
tywne dziatanie aktywnosci twérczej jest oczywiste: ruch,
relaks, odreagowanie emocji, wyciszenie, pouktadanie w gto-
wie nattoku informacgji.

Z drugiej strony, pamietaj o ograniczaniu bodzcéw.
Po kilku godzinach przed ekranem uszy i oczy naszych dzieci
sq po prosty zmeczone, a uktad nerwowy przecigzony. W ta-
kiej sytuacji dziecko powinno mie¢ miejsce, gdzie bedzie mo-
gto poby¢ samo, w ciszy, bez kontroli rodzicielskiej. Moze sie
woéwczas pobawi¢, zdrzemnad, poépiewac czy w inny sposéb
wyciszy¢. Jednoczesnie czas bez rodzicbw pomaga mu rozwi-
ja¢ samodzielno$¢ i samokontrole.

I wytacz telewizor! Dziatajacy w tle odbiornik, skaczace
obrazy i nieustajacy potok dzwiekéw wptywa bardzo nega-
tywnie na koncentracje, pamiec¢ i odpoczynek dzieci.

Tych kilka zasad nie wyczerpuje tematu. Nie odniostam sie
do réznorodnych utrudnier wynikajacych z pracy zdalnej ro-
dzicéw, trudnosci lokalowych, sytuacji rodzinnych. Temat jest
skomplikowany, niemniej od czego$ warto zaczac.

Jako socjoterapeutka i pedagozka pracujaca na co dzien
w Klubie Puszcza, od lat obserwuje pozytywne efekty stoso-
wania powyzszych zasad. Nawet teraz, w czasie zaje¢ prowa-
dzonych przez Internet.

Dlatego pamietajmy: rutyna, dziatanie praktyczne,
aktywnos$¢ tworcza i ograniczanie nadmiaru bodzcéow.
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A MISTRZOSTWA PUSZCZYKOWA
&P W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM | SNOWBOARDZIE

hociaz ostatni czas jest do$¢ wyjatkowy (zeby nie uzywac

stowa pandemiczny) i nie pozwala nam — mieszkancom
Puszczykowa i przyjaciotom — na integracje i wspoélne zabawy,
to sportowa czesé¢ 27. Mistrzostw Puszczykowa w Narciar-
stwie Alpejskim i Snowboardzie odbyta sie 6 marca 2021 r.
Do Czarnej Gory zjechato blisko dziewiecdziesieciu zawodni-
kéw, ktérzy kolejny raz rywalizowali na stoku o tytut Mistrza!

Po $niadaniu, w delikatnym zimowym mrozie, rozpoczety
sie zawody. Pierwsze przejazdy nalezaty do najmtodszych
trzech kategorii. Slalom ustawiony byt bardzo profesjonalnie
i zawodnicy z lekkim, motywujgcym stresem zaczeli go poko-
nywad. Najmtodsza zawodniczka — Marysia Przybyszewska
musiata wystartowac, jako pierwsza, poniewaz trzeba zazna-
czyé, ze po swoich przejazdach narciarskich, przebierata sie
w buty snowboardowe. Nastepnie wystartowaty kategorie
narciarskie kobiet i mezczyzn, a po krétkiej przerwie na zmia-
ne tyczek oraz wyréwnanie trasy, wystartowata kategoria
snowboard kobiet i mezczyzn. Wszyscy zawodnicy musieli
pokona¢ ten sam slalom dwa razy, a suma obu czaséw stano-
wita wynik.

Po zakonczeniu zawodéw oraz przerwie na ciepta zupe
i napdj na wynos z Karczmy przy stoku odbyto sie wyjatkowe
i uroczyste ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie nagréd. Wy-
jatkowe, poniewaz pierwszy raz w historii Mistrzostw Pusz-
czykowa, odbyto sie to od razu po zawodach, na $niegu. Or-
ganizatorzy zaméwili cudowng pogode — w aurze btekitnego
nieba i prazacego stofca, wszyscy z przyjemnoscia spedzili te
chwile na $wiezym powietrzu.

Wreczanie medali, pamigtkowych dyplomdéw oraz nagréd
rozpoczeto sie od kategorii chtopcy 2010. Na pierwszym
miejscu stanat Antek Janaszek, na drugim jego mtodszy brat
Filip Janaszek, a na trzecim Antek Tetela. Z kolei w najmtod-
szej kategorii dziewczeta 2006 ztoto odebrata Maja Moraw-
ska, srebro Matylda Kowalska, a braz Marysia Przybyszewska.
W kolejnej kategorii chtopcy 2006-2009 ztoto przypadto
w udziale Konstantemu Malanowskiemu, ktéry okazat sie
réwniez najszybszym zawodnikiem sposrod wszystkich Pusz-
czykowskich kategorii meskich. Srebro nalezy do jego brata
Ksawerego Malanowskiego, a braz do Wincenta Wotunia.
W kategorii chtopcy 1992-2005 na pierwszym miejscu stanat
Kajetan Konieczny, na drugim Radostaw Bererzanski, a na
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trzecim Andrzej Rychlewski. W kolejnej damskiej kategorii
dziewczeta 1995-2005 na pierwszym miejscu staneta Anto-
nina Kowalska, na drugim Maja Sworowska, a na trzecim
Agnieszka Wlazty. Nastepna kategoria mezczyzni 1975-1991
odebrata nagrody w kolejnosci: Jakub Janaszek, Michat Jana-
szek, Mateusz Majchrzak. W kolejnej kategorii dziewczyny
1977-1994 ztoto wywalczyta Klaudyna Janaszek, ktéra obro-
nita tytut z zesztego roku najszybszej zawodniczki kategorii
OPEN kobiet, srebro Tatiana Elzanowska a bragz Weronika
Janaszek. Kategoria dziewczeta -1962 zamykata damska ry-
walizacje i tutaj wygrata Julianna Michalak, druga byta Zane-
ta Kachlicka, a trzecia Beta Slatata. W kategorii mezczyzni
1960-1974 pierwszy byt Tomasz Wotun, drugi Pawet Mazur,
a trzeci Tomasz Oldi Hoffmann. W kolejnej kategorii mez-
czyzni ...-1962 ztoto odebrat Leszek Janaszek, srebro Dariusz
Kachlicki, a bragz Andrzej Gromnicki. Kategorie OPEN mez-
czyzn (czyli mieszkancy Puszczykowa oraz osoby startujace
poza Konkurencja) wygrat Kacper Kowalski. Kategorie snow-
boardowa wygrata Klaudyna Janaszek, druga byta Maja Swo-
rowska, a trzecia Barbara Hoffmann. W przypadku mezczyzn
ztoto zdobyt Szymon Obst, srebro Filip Rochowiak, a braz
Michat Muszynski. Jednak sposrod wszystkich snowboardzi-
stéw OPEN najszybszy czas miat Stanistaw Bartminski.

Organizatorzy nagrodzili réwniez osoby, ktére swojg kre-
atywna praca usprawniajg, utatwiaja i umozliwiaja organiza-
¢je Mistrzostw Puszczykowa. Upominek za foto relacje otrzy-
mat Przemek Janaszek, za wideorelacje Ewa Morawska, a za
projekt cudownych koszulek odpowiadat Antek Cegtowski.

Dziekujemy rodzicom Borysa Cegtowskiego — Marcie
i Wiktorowi, ktory jeszcze nie ma roku, a juz uczestniczy
w swoich pierwszych zawodach! Co prawda jeszcze nie na
nartach, ale juz z nami na $niegu. ,Ta impreza naprawde taczy
pokolenia!” — moéwili prowadzacy, wreczajac pamigtkowy
upominek Boryskowi.

Organizatorzy bardzo dziekujg wszystkim sponsorom
oraz uczestnikom za przyjazd do Czarnej Gory, za checi, mo-
bilizacje i za tak liczny udziat w zawodach. Mimo tego, ze sta-
ty one pod duzym znakiem zapytania do ostatnich dni, dzieki
wam historia Mistrzostw Puszczykowa w Narciarstwie Alpej-
skim i Snowboardzie nie zostata przerwana!

PTS
4 R
\ S

ECHO PUSZCZYKOWA - marzec 2021

\
J
)
J
\
2
g
J

17

SPORT




m
ﬁ
(9
<
2
(+ 4
(@
pre
7 4

KLUB PUSZCZA ZAPRASZA

J eszcze dwa tygodnie temu, codziennie sprawdzalismy, czy
na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego pojawity sie
juz wytyczne dla Swietlic socjoterapeutycznych. Dzi$ juz wie-
my, ze tak szybko nie wrécimy do pracy stacjonarnej...

W tej sytuacji najwazniejsze jest to, ze trzymamy sie razem!

Dzieciom uczestniczacym w zajeciach Klubu Puszcza roz-
dalisémy paczki z réznorodnymi materiatami, dzieki czemu zy-
skalismy wiekszg swobode w planowaniu atrakcyjnych zajeé.

Codziennie widzimy sie na zajeciach grupowych i dziatamy
plastycznie, tworczo, czasem sie bawimy, bierzemy aktywny
udziat w wystawach organizowanych przez Biblioteke. Rozma-
wiamy na rézne tematy: o wymartych ptakach moa, o tym, ze
sq rézne gatunki pierwiosnkéw, co mozna robi¢ w weekend,
co jest trudne, jak tapac¢ dobre chwile, i na wiele, wiele innych
tematow.

W piatki spotykamy sie ze Starszakami (od klasy VI w gére)
i poznajemy media spotecznosciowe. Rozmawiamy o bezpie-
czenstwie, o udostepnianiu danych, znajomosciach interneto-
wych, dostepnych i wykorzystywanych przez nas funkcjach,
algorytmach, ale takze o mozliwosciach, jakie oferuja social
media.

Poza tym codziennie pomagamy naszym podopiecznym
w nauce, prowadzimy terapie pedagogiczng i spotkania indy-
widualne.

Zachecamy rodzicow do zapisywania dzieci na zajecia.

Wszelkich informacji udziela kierowniczka Klubu Puszcza
—Monika Gazecka, pod telefonem 608 209 239. Mozna dzwo-
ni¢ codziennie od poniedziatku do pigtku, w godzinach 9:00-
14:00. Wszystkie nasze zajecia sg bezptatne!

Przypominamy, ze Swietlica Socjoterapeutyczna i Srodowi-
skowa Klub Puszcza, prowadzona przez Fundacje ReStart, jest
dofinansowana z budzetu Miasta Puszczykowo.

Zapraszamy na nasz fanpage na Facebooku —Klub Puszcza.

Do zobaczenia!

Monika Gazecka

POMOZMY RODZINIE WYBUDOWAC WEASNY DOM!

ustyna Nieckarz wraz z 6semka dzieci mieszka w domu
J o powierzchni 50 metréw kwadratowych w Puszczykowie.
| chociaz dom jest w bardzo ztym stanie i konieczny jest grun-
towny remont, wszelkie dziatania uniemozliwia skomplikowana
sytuacja prawna nieruchomosci — rodzina wynajmuje dom od
prywatnej osoby, ktora nie jest wtascicielem.

Sytuacja rodziny pogorszyta sie, gdy cztery lata temu
u pana Wojtka — meza pani Justyny — zdiagnozowano nowo-
twordw ztosliwy skéry — czerniaka. Niestety pan Wojtek nie-
dawno przegrat nieréwng walke z choroba. ..

Niebawem moze sie okazad, ze rodzina bedzie musiata opu-
Sci¢ i tak niewielkie mieszkanie, dlatego tez przyjaciele najstar-
szej cérki— Uli, postanowili zorganizowac zbiérke na budowe

nowego domu. Kilku darczyfncédw zrzucito sie na dziatke budow-
lang dla rodziny w Pecnej w gminie Mosina.

Pani Justyna pragnie rozpocza¢ budowe domu, aby zapew-
ni¢ bezpieczenstwo rodzinie. — Marzymy o tym, zeby w koncu
miec swoéj wiasny kat — méwi matka rodziny. Najmtodsze dzieci
juz snuja plany, jak wyobrazajg sobie swéj wymarzony dom.

Wspoélnie pomdzmy rodzinie w rozpoczeciu budowy wta-
snego domu!

Zbiérke dla rodziny mozna znalez¢ pod tymi adresami:
www.zrzutka.pl/tumsgg

lub na profilu facebookowym:
https://www.facebook.com/groups/425964011991355

PRZEKAZ SWOJ 1% PODATKU

d wielu lat kazdy, kto rozlicza swéj PIT moze przekazaé 1% swojego podatku z deklaracji rocznej PIT na rzecz dowolnie wybra-
nej organizacji pozytku publicznego. Ich aktualne listy znajdziemy w Internecie np. na stronie Ministerstwa Finanséw: www.
podatki.gov.pl w zaktadce wyszukiwarki/wyszukiwarka OPP. Ponizej prezentujemy Organizacje Pozytku Publicznego dziatajace na

terenie Puszczykowa, na ktére mozna przekaza¢ swéj 1% podatku.

FUNDACJA POLSKICH KAWALEROW MALTANSKICH
- KRS 0000207523

PUSZCZYKOWSKIE TOWARZYSTWO SPORTOWE
- KRS 0000135268

ROTARY KLUB POZNAN
- KRS 0000126731

STOWARZYSZENIE SPORTOWE
+AKADEMIA TENISOWA ANGELIQUE KERBER"”
- KRS 0000292082
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ZWIAZEK HARCERSTWA POLSKIEGO - CHORAGIEW
WIELKOPOLSKA - KRS 0000266321
cel szczeg6towy: Osrodek ZHP Puszczykowo

ZWIAZEK OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ - KRS 0000116212
cel szczegbtowy: OSP Puszczykowo, ul. Zacisze 3,
62-040 Puszczykowo

WOLONTARIAT WPN ROZPOCZAt SEZON

Wolontariat WPN rozpoczat sezon 2021, cho¢ dziatania
indywidualne wolontariuszy odbywaty sie bez zimowej
przerwy. Jako ze $nieg dajacy mita dla oka scenerie stopniat
i obnazyt zalegajace $mieci, przed nadejsciem wiosny trzeba
zakasac rekawy i zacza¢ wieksze akcje sprzatania.

Odebraliémy umowy z rak dyrektora WPN, Zbigniewa
Sottysinskiego, ktéry réwniez uczestniczyt w akcji. Wolonta-
riuszom towarzyszyta tez wspierajaca nas w wiekszosci akgji
Kierownik Zespotu ds. Udostepniania Parku Matgorzata Bre-
czewska.

Zmienit sie nieco sktad ekipy, dotaczyty do Wolontariatu
nowe osoby, ktére serdecznie witamy w naszym gronie. Je-
steSmy otwarci na wspédtprace z innymi chetnymi, ktérych
zgtoszenia naptywajg, ale z powodu wcigz trwajacej pande-
mii zapewne zmuszeni bedziemy ogranicza¢ iloé¢ oséb mo-
gacych bra¢ udziat jednoczes$nie w danej akcji. Mamy nadzie-
je, ze sytuacja nie zmusi nas do zawieszenia dziatalnosci,
przyroda nas potrzebuje...

Tak jak to miato miejsce w minionym sezonie, bedziemy
dziatac¢ podzieleni na grupy, w tym rodzinne. W bezposéred-
nim kontakcie zachowujemy zasady rezimu sanitarnego.

Wolontariusze tym razem porzadkowali tereny Wielkopol-
skiego Parku Narodowego nad Warta. Mimo ze teren ten byt
juz wczesniej sprzatany, nasi ,patrolowcy” dostrzegli potrze-
be powrotu w ten rejon, gdyz znowu pojawity sie $mieci:
mnoéstwo butelek, opakowan, w tym spora cze$¢ pozosta-
wiona przez wedkarzy. Niektére Smieci naniosta na brzeg
rzeka. Zapewne zndw sie pojawia, kiedy poziom Warty be-
dzie opadacd. Tu w akcji niezawodne okazaty sie chwytaki,
ktére wolontariusze zakupili ze srodkdéw finansowych
w postaci otrzymanej nagrody w konkursie ,Wielkopolska
Otwarta na Wolontariat”. Ogétem podczas tej akcji zebrano
51 workéw odpaddw, ktére odwiezliSmy na wyznaczone
miejsce, skad dalej odbiora je stuzby komunalne Miasta
Puszczykowa.

Dziekuje Panu Burmistrzowi Andrzejowi Balcerkowi i UM
Puszczykowo ze wspieranie naszych dziatan. Dziekuje takze
Panu Dyrektorowi WPN Zbigniewowi Sottysifskiemu za aktyw-
ny udziat w akcji i pomoc w transporcie zebranych odpadéw.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i wspierajacym dzia-
tania, do zobaczenia na kolejnych akcjach!

Piotr Rubisz - koordynator Wolontariatu WPN

HARCERZE POSPRZATALI
TEREN WOKOt HARCOWKI

Uprzedzajac wiosne kadra Oérodka ZHP Pusz-
czykowo im. Zwirki i Wigury zrobita wiosenne
porzadki juz pod koniec lutego! Druhny i druho-
wie na celownik wzieli teren za harcéwka. Teren
zostat gruntownie posprzatany, Smieci wywie-
zione. Teraz wszystko jest juz gotowe na przyje-
cie harcerzy!

Harcéwka powstata w ramach Puszczykowskie-
go Budzetu Obywatelskiego. Harcerze przygo-
towali projekt ,Harcéwka moja miejscéwka”, na
ktéry w 2018 roku zagtosowato najwiecej oséb.

Fot. Wolontariat WPN (2)
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O WILKU MOWA, A WILK TUZ

Znienawidzony i uwielbiany, budzacy strach i podziwiany, symbol Rzymu oraz grzechu i herezji, prze-
Sladowca bab¢ i dziewczynek w czerwonych kapturkach, a takze czuty opiekun, ktéry wykarmit Ro-
mulusa i Remusa, w ostatnim czasie niewatpliwy medialny ,,gwiazdor”.

Mato ktére zwierze budzi tak skrajne emocje wsréd ludzi
jak wilk, cho¢ zdecydowanie daleko mu do celebryty ztaknio-
nego rozgtosu, ceni sobie raczej Swiety spokdj, zwtaszcza, ze
jego doswiadczenia zdobyte w kontaktach z cztowiekiem nie
naleza do najlepszych.

Wilk jest duzym drapieznikiem, ktéry raczej nie bedzie ewolu-
owat w strone roslinozercy. Sek w tym, ze ludzie nie przepadaja
za duzymi drapieznikami, bo to konkurencja, bo tez dziczyzne
cenig, ze nie wspomne o baraninie czy cielecinie. Przy okazji cie-
kawe, ze wilki budza wiekszy lek niz nasze naj-
wieksze drapiezniki - niedzwiedzie. | jak sie oka-
zuje, tu tez mamy do czynienia z wptywem wie-
rzen i legend, w ktérych niedZzwiedzie byty sym-
bolem madrosci i mestwa, a ich kult symbolizuja
znajdowane przez archeologéw figurki pocho-
dzace z czaséw starozytnych. ,Kult” przetrwat
do czaséw wspdtczesnych, bo kto z nas nie miat
pluszowego misia? No wtasnie ,mis”, tak méwi-
my nawet o dorostym niedZwiedziu, rozczulajac
sie nad korpulentnym mitosnikiem miodku i leni-
stwa, podczas gdy wilka pieszczotliwie raczej nie
nazywamy.

Rys. Rafa Kurczewski

Wilk jest dziki, wilk ma kty

Generalnie z ludZzmi jest tak, ze im mniej
wiemy tym bardziej sie boimy, a jesli przy okazji
zwierzak jest aktywny noca, wydaje dziwne dzwieki, ma ,atry-
buty” w postaci wiekszej ilosci kofczyn, jadu, czarnego ubarwie-
nia, ktéw, pazuréw itp. to juz gotowy materiat na szatanski po-
miot (juz widze przytakujace pajaki, zmije, ropuchy, nietope-
rze...). W kreowaniu wizerunku czesto nie pomaga literatura
piekna, malarstwo czy film. Sprébujmy zatem dowiedzie( sie
czego$ wiecej. Jan Brzechwa pisat: ,,Powiem ci w stowach kilku,
Co mysle o tym wilku (...)" (cho¢ jesli chodzi o wiedze biologicz-
ng i wartoé¢ edukacyjng wierszyka, lepiej go nie konczyc...).
Wilki zyja w grupach rodzinnych, popularnie zwanych wataha-
mi, ktére sktadaja sie w Polsce z 3-8 osobnikéw. Grupie przewo-
dzi para rodzicielska. Wilki nie biorg ,rozwodéw” a powodem
rozpadu jest najczesciej Smier¢, ktérej przyczyng w znamienitej
wiekszosci jest cztowiek (ktusownictwo, wypadki drogowe). Po-
zostali cztonkowie grupy to potomstwo z ostatnich dwéch, cza-
sem trzech lat, rzadziej przytaczaja sie osobniki niespokrewnio-
ne. Terytorium zajmowane przez grupe rodzinng na nizinach
moze wynosi¢ do 400 km2. Swoje krélestwo znakuja moczem
i odchodami, zakreslajac tym samym jego wyrazne granice, nie
tolerujac ich przekraczania przez inne grupy. Innym sposobem
powiadamiania o zajeciu terytorium jest wycie, majace réwniez
znaczenie w komunikowaniu sie na odlegtos¢ i zaciesnianiu spo-
tecznych wiezi. No céz, my tez lubimy pospiewac przy ognisku
czy na koncercie, co zreszta nie zawsze da sie zdefiniowac jako
Spiew. Wilki moga w ciagu doby przebiec nawet ponad 60 km
i niekoniecznie wedrujq razem, czesto przemieszczajg sie w po-
jedynke. Szczeniaki przychodza na $wiat na przetomie kwietnia
i maja, jest ich w miocie 5-8, ale pierwszy rok przezywa zwykle
mniej niz potowa. W ich wychowanie zaangazowana jest z od-
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daniem cata wataha. Strategie towieckie oparte na wspdtpracy
daja wiekszg szanse zdobycia pokarmu. Wilki majg bardzo dobry
stuch i wech, wzrok w ciagu dnia staby, za to noca widza zdecy-
dowanie lepiej niz my. Jednak, pomimo iz wilk jest silnym i zwin-
nym drapieznikiem, ocenia sie, ze zaledwie jedna na dziesie¢
préb ataku na jelenia konczy sie sukcesem. Nie powinno nas to
jednak dziwi¢, wszak natura doskonali nie tylko towcéw, ale
i ofiary. W ten sposoéb zjadajacy i zjadani wzajemnie reguluja
swoja liczebno$¢. Jednoczeénie ofiarg wilkéw padaja najczesciej
osobniki stare, chore, ranne, nie interesuje
ich trofeum, a przezycie. Wydatek energe-
tyczny poniesiony na polowanie jest olbrzy-
mi, stad wybdr ofiar tatwiejszych do schwy-
tania. Dzieki temu przyczyniajg sie nie tylko
do regulacji liczebnoéci, ale i zageszczenia
populacji ofiar. Duzi roélinozercy zmieniaja
tez swoje zachowania, krécej zeruja w jed-
nym miejscu, co powoduje spadek zgryzania
mtodych drzew w lasach i zmniejsza szkody
w rolnictwie.

W menu nawet zaby

Menu wilkéw jest bardzo bogate, po-
czawszy od zab, jaszczurek, myszy czy kre-
tdw, przez zajace i mate drapiezniki, jak lisy,
jenoty, borsuki, az po dziki, sarny, jelenie,
czasem nawet tosie. Ostatnio znajoma zajmujaca sie badaniami
wilkéw powiedziata, ze widzi na swoim terenie wyrazne roz-
smakowanie sie tych drapieznikéw w bobrach. Wilki nie pogar-
dzj tez padlina. Bardzo rzadko zdarza sie, ze zabijajg zwierzeta
hodowlane. Jednoczesnie troche to dziwne, bo przeciez ofiary
sq zwykle prostsze w schwytaniu i czesto stabo pilnowane,
mozna by rzecz przez analogie do naszych upodobar - fast
food. Za straty wyrzadzone przez wilki przystuguje odszkodo-
wanie, cho¢ czasem nietatwo jest stwierdzi¢ czy to ich sprawka,
czy moze jednak pséw, nie wspominajac juz o prébach nacia-
gania. Rekompensata nalezy sie réwniez w wypadku zabicia
psa. No witasnie psy to temat dla wilkéw drazliwy. Skad ta nie-
che¢? Psy to duzym uproszczeniu udomowione wilki. Sg wiec
traktowane jako konkurencja, zwtaszcza, ze znakuja teren mo-
czem i odchodami i to szczegdlnie chetnie na znakach zosta-
wionych wczesniej przez wilki. Zachowuja sie czesto hatasliwie,
zdarza sie, ze podjadaja resztki wilczych ofiar. WyobraZcie so-
bie Panstwo nieproszonego intruza, ktéry wtargnat do wasze-
go domu, wyjadt wszystko z lodéwki, wszedzie pozostawit
Slady swojej obecnosci, po czym wychodzac rzucit — jutro tez
wpadne! Zdarza sie, ze wilki podazaja psim tropem trafiajac do
ludzkich domostw. Niestety przypadki zabicia psa nie sg rzad-
koscig, cho¢ w niektérych wypadkach okazuje sie, ze sprawca
byty inne psy, ktére, jak wiedza wtasciciele tych czworonogéw,
potrafig wykazywa¢ wobec siebie bardzo agresywne zachowa-
nia. Na marginesie — méwiac o zagrozeniach ze strony zwie-
rzat, przychodza nam na mysl rézne dzikie gatunki, tymczasem
zdecydowana wiekszos¢ atakéw na cztowieka jest ze strony
zwierzat udomowionych. Przodujg wsréd nich psy, przede
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wszystkim bezdomne, czesto skrzywdzone przez ludzi, choé
i te majace dom, ale niekoniecznie odpowiedzialnego, Swiado-
mego wiasciciela, moga by¢ grozne. Poniewaz wilki mogg sie
krzyzowac z psami zdarzaja sie tez mezalianse, z ktérych moze
przyj$¢ na Swiat hybryda. Generalnie problem pséw i kotow
poruszajacych sie bez opieki szybko znika gdy w okolicy poja-
wig sie wilki. Warto wiec pamietaé, ze zgodnie z ustawa o la-
sach czy np. regulaminem obszaréw chronionych (jak cho¢by
Wielkopolski Park Narodowy), w ktérych dopuszcza sie przeby-
wanie z psem, jesteSmy zobowiazani do trzymania pupila na
smyczy. Jest to w dobrym interesie zaréwno jego, jak i innych
mieszkancéw lasu. W ochronie dobytku przed wilkami stosuje
sie ogrodzenia pod napieciem, fladry (sznury otaczajace chro-
niony teren, na ktérych zawieszone sg jaskrawe, zwykle czer-
wone, pasy materiatu, swobodnie poruszajace sie na wietrze)
oraz odpowiednio utozone psy pasterskie.

Dtuga i smutna historia

Wilk ma dtugg i do$¢ smutna historie w Polsce, jak i w wielu
innych krajach. Przez wiele lat byt bezwzglednie tepiony. Na-
gradzano za zabicie tych zwierzat, nie stronigc od réznych spo-
sobéw mordowania, w tym z uzyciem trucizny... W czasach
PRL, w roku 1955 natozono obowiazek eksterminacji ,.burych
obszarnikéw” na Wojewddzkie Rady Narodowe. Powotano ko-
misarzy do kierowania akcja tepienia wilkéw, wyptacano
1000 zt za dorostego i 200 za szczeniaka ($rednia ptaca w prze-
mysle wynosita wowczas 1100 zt). Z czasem nagrody wzrastaty
do poziomu 1500 do 3000 zt w roku 1973 (przecietna ptaca -
2870 zt), choc¢ szacowano, ze zostato w catej Polsce wowczas
zaledwie ok. 100 wilkéw. W roku 1975 wilk zostaje wpisany na
liste zwierzat townych. W 1989 roku odstapiono od centralne-
go wyznaczania odptatnosci mysliwym za pozyskanie zwierzy-
ny (W 1984 za zabicie wilka 5000 zt), od tej pory musiano ptacic¢
za odstrzat (stawki siegaty sredniej miesiecznej wyptaty).
131V 1992 r. wojewoda poznanski wydaje rozporzadzenie
w sprawie gatunkowej ochrony zwierzat - wprowadzajac
ochrone wilka w wojewddztwie poznanskim. W tym samym
1992 roku takie same rozporzadzenia wydaja wojewoda go-
rzowski i pilski. Minister Ochrony Srodowiska, Zasobéw Natu-
ralnych i Lednictwa 6 | 1995 r. wydaje rozporzadzenie w spra-
wie ochrony gatunkowej zwierzat, wprowadzajac catkowita
ochrone gatunkowa wilka z wyjatkiem wojewddztw: kro$nien-
skiego, przemyskiego i suwalskiego, by nastepnie
14 1V 1998 roku obja¢ go ochrong na terenie catego kraju.
Obecny status prawny tego gatunku reguluje Ustawa z dnia
16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody oraz Rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie ochro-
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Fot. Rafa Kurczewski

ny gatunkowej zwierzat, a takze przepisy unijne. Zgodnie
z nimi wilki objete sg na terenie Polski ochrong Scista. Dzieki
wysitkom badaczy i ludzi zaangazowanych w ochrone tego
pieknego drapieznika, udato sie uratowac gatunek, ktory stat
juz nad przepascia. Dzié wilkdw przybywa, coraz czesciej je wi-
dujemy, badz trafiamy na Slady ich bytowania. Nie ma w tym
nic dziwnego, bo i nas jest wiecej, zajmujemy coraz wieksze
tereny, budujagc domy i drogi. Pojawiaja sie w ,naszym” Swiecie
doktadnie tak samo, jak my w ich. Jednoczesnie zdarzajg sie
bardzo nieodpowiedzialne i prawem zabronione zachowania,
jak dokarmianie czy nawet przetrzymywanie i proby ,wycho-
wywania” wilkéw. Przy takim postepowaniu o tragedie nie-
trudno. Wszelkie odpadki spozywcze powinnismy trzymac
w szczelnie zamknietych pojemnikach. Zwtaszcza resztki pokar-
mdw pochodzenia zwierzecego zwabiaja drapiezniki. Zainsta-
lowanie odwietlenia z czujnikami ruchu przy miejscach sktado-
wania odpadéw organicznych moze odstraszy¢ wilki. Przeby-
wajac w terenach naturalnych absolutnie nie powinnismy wy-
rzucac resztek jedzenia, rowniez do pojemnikéw. Miedzy inny-
mi z tych wtadnie przyczyn nie powinno sie montowac koszy
w takich obszarach. Nauczmy sie wreszcie zabiera¢ ze soba
Smieci, ktére przeciez sami wnosimy.

Kiedy wedtug specjalistow zachowanie wilka moze bu-
dzi¢ nasz niepokdj wymagajg interwencji?

1. kiedy wilk jest obserwowany przez kilka dni w odlegtosci
ponizej 30 m od zamieszkatych budynkéw (zdarzenie powtarza
sie przez dtuzszy czas);

2. gdy wielokrotnie pozwala podej$¢ do siebie na odlegtos¢
ponizej 30 m;

3. jesli wielokrotnie sam podchodzi do ludzi na odlegtos¢
ponizej 30 m, przejawia nimi zainteresowanie;

4. kiedy atakuje lub rani ludzi nie bedac sprowokowanym.

Wyzej wymienione przypadki nalezy niezwtocznie
zgtasza¢ bezposrednio do wajta, burmistrza lub prezyden-
ta miasta, ktéry powinien podjg¢ adekwatne do skali za-
grozenia dziatania. W przypadku posredniego zagrozenia ist-
nieje mozliwos¢ uzyskania zezwolenia na ptoszenie i niepokoje-
nie lub odtéw, natomiast w przypadku realnego zagrozenia,
zezwolenia Generalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska na
zabicie zwierzecia. Przypadki szkdéd wyrzadzonych przez wilki
nalezy bez zbednej zwtoki zgtasza¢ do Regionalnego Dyrektora
Ochrony $rodowiska w Poznaniu (Wydziat Spraw Terenowych).

By przetrwad w ciggle zmienianym przez nas dla wtasnych
potrzeb srodowisku, dzikie zwierzeta muszg nieustannie uczyé
sie i przystosowywac swoje zachowania. Starajg sie tylko prze-
zy¢ obok nas. Moze najwyzszy juz czas, by to cztowiek, ktory
ma sie przeciez za najinteligentniejszy gatunek na Ziemi, stat
sie madrym sasiadem? Musimy zrozumieé, ze Swiat, w ktérym
przyszto nam zy¢ jest domem wielu gatunkdéw, a kazdy ma
w nim swoje miejsce. By zachowac tak przeciez krucha réwno-
wage, czego szczegdlnie boleénie dodwiadczamy w ostatnich
latach, potrzebna jest jak najwieksza réznorodnosé gatunko-
wa. Wilk, piekny, duzy drapieznik, ma nie tylko petne prawo
zeby zy¢, ale jest niezbednym elementem mozaiki zycia. Szko-
da, ze wciaz wzrastajaca jego medialna popularnosé, sprowa-
dza sie zwykle do sensacji i utrzymania atmosfery strachu,
niewiele w niej rzetelnej wiedzy i edukacji. A przeciez znakomi-
ta wiekszo$¢ doniesien mowi o tym, ze — widziano wilka... .
Dopéki wiec wilki utrzymuja wtasciwy dystans, nie wykazujac
nietypowych zachowan, ,nie wywotujmy ich z lasu”.

Rafat Kurczewski
zastepca dyrektora WPN
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POLICJA APELUJE - UWAZAJ NA ZLODZIEI

ak wynika z policyjnych statystyk w 2020 r. doszto do 9 kra-
dziezy z wtamaniami do doméw i mieszkan w Puszczykowie.
W tym roku policjanci odnotowali 1 takie zdarzenie.

Nalez zawsze pamietaé, aby :

« zamykac drzwi i okna zawsze bez wzgledu na to, czy wy-
chodzimy na chwile, czy na dtuzej;

« nigdy nie trzyma¢ kluczy od mieszkania
w widocznym miejscu;

* nie chowac kluczy pod wycieraczka, w do-
niczce, albo w innym tylko — jak nam sie wydaje
,Znanym sobie miejscu” — ztodziej wie gdzie ich

mieszkania, w tym réwniez podajacych sie za przedstawicieli
réznych instytucji. Jezeli takie osoby zapukaja do naszych
drzwi, nalezy je poprosic o legitymacje lub inny dokument toz-
samosci. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci mozna skon-
taktowac sie z instytucja, ktdra reprezentuje lub powiadomié
Policje. Przychodzacy w uczciwych zamiarach zrozumie taka
ostrozno$¢ i na pewno sie nie obrazi.

Nie zapomnijmy o innych mozliwosciach wejscia

Kto kradnie z wta- d0 mieszkania. Balkony, tarasy i okna, zwtaszcza na
maniem podlega parterze i ostatnim pietrze domu powinny by¢ réw-
karze pozbawienia niez zabezpieczone i w zadnym wypadu otwarte,
wolnoéci od roku do  Kiedy nie ma nas w domu. Mozemy pomyslec o kra-

szukad; 10 lat (art. 279 KK). tach, okiennicach czy zaluzjach. Niezastgpionym stré-

« jesli zginie chociaz jeden z kompletéw klu-
czy, natychmiast nalezy wymieni¢ przynajmniej
jeden zamek;

« zawsze dobrze pilnowa¢ kluczy od mieszkania, zdarzaja
sie kradzieze w szatniach i biurach, ztodziej ktéry zabierze klu-
cze i dokumenty, moze tatwo wejé¢ do mieszkania;

* nie eksponowad swego bogactwa, mozna niepotrzebnie
zaimponowac ztodziejowi, zdradzajac stan posiadania nikt nie
moze mieé pewnosci, do kogo ta informacja trafi;

* posiadane w mieszkaniu cenne przedmioty oznaczy¢ zna-
kami identyfikacyjnymi i wykonac ich fotografie;

- nalezy unika¢ przygodnych znajomosci - nigdy nie zapra-
szac nieznajomych oséb do domu;

Kazdego dnia moze pojawic sie ztodziej, ktory dziata wypré-
bowang metoda na ,hydraulika”, ,na listonosza”, ,na policjan-
ta” podajac sie za akwizytora czy inng osobe, ztodziej prowadza
wtasne rozpoznanie i przygotowuje sie w ten sposéb do doko-
nania przestepstwa.

Najlepsza metoda na unikniecie stania sie ofiarg przestep-
stwa, jest nie wpuszczanie zadnych obcych oséb do swojego

zem jest pies, ktory na pewno odstraszy potencjalne-
go ztodzieja.

PAMIETAJ:

Wyjezdzajgc na dtuzej popros sgsiada o zaopiekowanie
sie Twoim mieszkaniem. Koniecznie pozostaw mu adres,
badz numer telefonu, pod ktérym bedziesz przebywac.
Najlepsze zabezpieczenie twojego mieszkania to wtasnie
SASIAD 1!

Jezeli juz spotka Cie najgorsze, to o wtamaniu do
mieszkania poinformuj natychmiast Policje. Przed jej przy-
jazdem nie sprzataj mieszkania, nie przesuwaj rowniez
zadnych przedmiotéw, gdyz mozesz zatrze¢ $lady dziatania
przestepcy.

Gdy w rejonie miejsca zamieszkania pojawig sie osoby
obce, ktoére nie s3 nam znane powiadom Policje!

sierz. sztab. Marta Mroéz

Komenda Miejska Policji w Poznaniu

DROGOWKA PODSUMOWALA ROK 2020

olicjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej

Policji w Poznaniu podsumowali bezpieczenstwo w miescie
i na drogach powiatu poznanskiego w 2020 roku. Szczegélng
uwage zwrdcili na kierujacych samochodami, rowerzystéow
i pieszych, ich korelacje i zachowania.

W roku 2020 na ulicach Poznania i drogach powiatu po-
znanskiego doszto do 10 311 kolizji drogowych oraz 989 wy-
padkdéw, w ktérych zgineto 37 osdb. To, 0 2220 mniej kolizji
i 0414 mniej wypadkdéw, niz w roku 2019. Wtedy na drogach
zginety 43 osoby. Jak wynika z policyjnych statystyk, to kieru-
jacy pojazdami sg najliczniejszg grupg uczestnikéw ruchu dro-
gowego, z winy ktérej dochodzi do zdarzen. Byli oni sprawcami
prawie 85% zdarzen, Spowodowali 894 wypadkéw (2019 rok
—1262)i8850 kolizji (2019 rok - 10 696).

Do gtéwnych przyczyn tych zdarzen zalicza sie:

- nadmierng predkos¢, w wyniku ktérej doszto do 205 wy-
padkdéw, w wyniku ktérych zycie stracito 18 oséb

- nieustapienie pierwszenstwa przejazdu, ktére jest gtéwna
przyczyna zaréwno wypadkow, jak i kolizji. Kierujacy w 2020 r.
spowodowali tym czynem 329 wypadkéw i 1 793 kolizje

Mundurowi podsumowali réwniez, bezpieczenstwo pie-
szych. Jak wynika z policyjnych analiz byli ono sprawcami tylko
ok. 1 % zdarzen. Z winy pieszego doszto do 35 kolizji drogo-
wych (30 mniej nizw 2019 r.) i 66 wypadkdéw (94 mniej niz
w 2019 r.), a gtdwne przyczyny tych sytuadcji, to przekraczanie
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jezdni w miejscu niedozwolonym, wejscie na jezdnie przy czer-
wonym $wietle, czy nieostrozne wejscie na jezdnie przed jada-
cym pojazdem.

W omawianym okresie w Puszczykowie w 2020 r. poli-
cjanci odnotowali.

6 wypadkéw drogowych z udziatem samochodéw osobo-
wych, w wyniku ktérych 7 oséb zostato rannych 90 kolizji dro-
gowych

1 wypadek z udziatem rowerzystéw w wyniku ktérego
1 osoba zostata ranna oraz 1 kolizje drogowa

2 wypadki - z udziatem oséb pieszych w wyniku ktérych
2 osoby zostaty ranne oraz 1 kolizje drogowa

sierz. sztab. Marta Mroéz
Komenda Miejska Policji w Poznaniu

KRONIKA STRAZY MIEJSKIEJ

Wokresie od 12 lutego do 11 marca 2021 r. funkcjona-
riusze Strazy Miejskiej zrealizowali 144 interwencje.
14 interwencji przekazano niezwtocznie do Referatu Gospo-
darki Komunalnej i Infrastruktury (m. in. przewrdcone i prze-
krzywione znaki drogowe, nieSwiecace latarnie, dziury
w jezdniach, oblodzone jezdnie, pozostawione odpady, znisz-
czona bariera, odkryta studzienka). 1 raz polecono usuniecie
padliny z ulic miasta, 6 razy odtowiono zabtakane zwierzeta
z terenu miasta, 4 razy udzielono pomocy w odtowieniu dzi-
kich kotéw. W zwiazku z nieprawidtowym parkowaniem po-
jazdéw wobec kierowcéw zastosowano 18 zéttych kart (ZK)
oraz 24 pouczenia, a takze 3 pouczenia porzadkowe (rozpa-
lenie ogniska, niedoplinowanie zwierzecia). W trakcie prowa-
dzenia czynnosci stuzbowych wylegitymowano 32 osoby;
zatozono 6 blokad na kota samochoddéw; na 9 sprawcéw wy-
kroczen natozono grzywny.

W omawianym okresie funkcjonariusze wykonywali tez
objazdy kontrolne w godzinach rannych i popotudniowo-wie-
czornych, ktérych celem byta kontrola stanu obiektow uzy-
tecznosci publicznej pod wzgledem przestrzegania wprowa-
dzonych obostrzen w zwigzku z pandemia choroby CO-
VID-19, akcje informacyjne o zastosowanych obostrzeniach,
dziatania prewencyjne polegajace na kontroli miejsc, w kto-
rych dochodzi do popetnienia wykroczen oraz aktéw wanda-
lizmu (rejon obiektéw sportowo-rekreacyjnych, sklepéw,
ul. Kraszewskiego k. szpitala, ul. Poznanska, rejon boiska
SP nr2iSPnr1,ul. Rynek). Kontrola sprawnosci lamp ulicz-
nych i sygnalizacji Swietlnej. Codzienna kontrola stanu tech-
nicznego nowo wybudowanej toalety miejskiej, na parkingu
.park&ride”(otwieranie i zamykanie obiektu). Kilkukrotna,
codzienna kontrola natezenia ruchu na ul. Berwinskiego,
Bema i Szpitalnej w zwigzku z wprowadzeniem optat za par-
king przyszpitalny; kontrole stanu jezdni miasta pod katem
oblodzenia, zwtaszcza ulic ze stromymi zjazdami.

Wybrane interwencje: 12 lutego — na ul. Kraszewskiego
ukarano grzywng kierowce, ktéry zaparkowat samochéd
w strefie zakazu. Wobec kierowcy, ktéry zaparkowat w spo-
séb niewtasciwy na ul. Narcyzowej zastosowano pouczenie.
15 lutego - zrealizowano m.in.: ul. Kraszewskiego: parkowa-
nie na zakazie zatrzymywania — 2 kierowcéw pouczono;
ul. Dworcowa: parkowanie na chodniku — wobec kierowcy
zastosowano upomnienie. 16 lutego — podczas patrolowania
miasta zrealizowano m.in.: ul. Kraszewskiego: naruszenie za-
kazu zatrzymywania sie — kierowcy zwrécono uwage. 17 lu-
tego — odebrano zgtoszenia: ul. Cyryla Ratajskiego: pekniecie
rury wodociggowej - zgtoszono awarie do firmy Aquanet
celem zamkniecia zaworu wody; informacje przekazano do
ref. GKil UM. 18 lutego - przyjeto zgtoszenia: ul. Wodziczki
okolice Warty: zgtoszenie o padlinie dzika - odmédwiono
uprzatniecia padliny — teren WPN — $rodowisko naturalne dla
ekosystemu; ul. Poznanska / Arturo: zgtoszenie o zebrzacej
kobiecie — po dojechaniu na miejsce przeprowadzono rozmo-
we z opisywana kobietg, ktéra nie przyznata sie do zebractwa
i odméwita przyjecia jakiejkolwiek pomocy. 22 lutego —
stwierdzono m.in.: we wczesnych godzinach porannych: in-
formacja z przytuliska o znalezionym i przywiezionym w nie-
dziele psie- zdjecia zwierzecia przekazano do ref. Promogji

UM, w celu opublikowania informacji; w godzinach popotu-
dniowych zgtosita sie wtascicielka z ul. Nizinnej, ktéra ode-
brata psa z przytuliska; ul. Matejki: zgtoszenie o zaparkowa-
nym TIR-ze na ulicy — skontrolowano teren, potwierdzono,
przeprowadzono rozmowe z rodzing kierujacego, awaria
pojazdu, wystawiono wezwanie. 23 lutego — przyjeto zgto-
szenia: ul. 3 Maja: zabtgkana kulejaca sarna — zgtoszenie po-
twierdzono, przekazano do realizacji specjalistycznej firmie;
ul. Sobieskiego: zgtoszenie o bezdomnym psie biegajagcym po
ulicy — skontrolowano, potwierdzono; podczas proby odto-
wienia pies uciekt do lasu. 24 lutego — podczas patrolowania
miasta zrealizowano m.in.: ul. Kraszewskiego: parkowanie na
zakazie zatrzymywania — wystawiono 2 x ZK. 25 lutego -
odebrano zgtoszenia: ul. Dworcowa: parkowanie naczepy
w strefie wytaczonej — natozono MKK; ul. Mickiewicza: zgto-
szenie o pogryzieniu chtopca przez psa — na miejscu zdarze-
nia w trakcie rozmowy ze zgtaszajacg okazato sie, ze pies rasy
chihuahua nie pogryzt, a uszczypnat chtopca; wtascicielke psa
zobowigzano do stawienia sie w siedzibie SM w Puszczyko-
wie w dniu nastepnym i okazania karty szczepien psa.
26 lutego — podczas patrolowania miasta tego dnia ujawnio-
no m.in.: ul. Kosifskiego: prace budowlane bez oznakowania
—nakazano ustawi¢ oznakowanie. 1 marca — odebrano zgto-
szenia: ul. Kraszewskiego: zgtoszenie o biegajacym bezdom-
nym psie — skontrolowano rejon ulic Bema, Berwinskiego,
Kosynieréw Mitostawskich i Kraszewskiego - nie potwierdzo-
no zgtoszenia; ul. Gotebia: psy biegajace luzem, atakujace
przechodnidéw — nakazano wtascicielce psy uwiazaé. 2 marca
— przyjeto zgtoszenie z ul. Strazackiej o rozpaleniu ogniska
— po przybyciu na miejsce zgtoszenie potwierdzono, nakaza-
no ugasi¢ — pouczono. 3 marca — odebrano zgtoszenia:
ul. Poznanska: zgtoszenie o pracownikach firmy sprzatajacej
ulice pracujacych bez masek — nakazano pracownikom zgod-
nie z obowiazujacymi przepisami zatozenie masek podczas
wykonywania robét drogowych, upomniano. 4 marca — przy-
jeto zgtoszenia: ul. Strazacka: zgtoszenie o zadymianiu — po
dojechaniu na miejsce i przeprowadzeniu kontroli kottowni
nie stwierdzono spalania substancji niedozwolonych.
5 marca —odebrano zgtoszenia: ul. Dziatkowa: zgtoszenie
o porzuconym samochodzie marki VW — poinformowano
zgtaszajacego o podjetych juz czynnosciach ustalajacych wta-
Sciciela pojazdu. 8 marca - przyjeto zgtoszenia: ul. Bukowa:
dwukrotnie zgtoszenie o przemieszczajagcym sie wilku — we-
zwano do pomocy specjalistyczng firme — wilka nie zlokalizo-
wano. 9 marca - odebrano zgtoszenia: ul. Gotebia: zgtosze-
nie o btgkajacym sie psie od 5 marca (czarny labrador) — po
dojechaniu na miejsce potwierdzono zgtoszenie — przekaza-
no do realizacji specjalistycznej firmie — nie udato sie odtowic
psa. 10 marca — przyjeto zgtoszenia: ul. Polna/Gotebia: pale-
nie ogniska — nakazano ugasi¢ ogien, upomniano. 11 marca
—zrealizowano: ul. Czarnieckiego: btakajacy sie pies bez opie-
ki (czarny labrador) - przekazano specjalistycznej firmie;
ul. Gotebia: biegajace luzem psy znanej nam z wczesdniejszych
interwencji mieszkanki — nakazano uwigza¢ psy; ul. Koperni-
ka: parkowanie na chodniku — 1x ZK = upomniano.

Dariusz Borowski
Komendant Strazy Miejskiej

data ur. data zg.
Kordziriski Tomasz Cezary 19.6.2002 26.2.2021
Szykulski Stefan 11.8.1938 1.3.2021

data ur. data zg.
Nieckarz Wojciech Czestaw  26.11.1971 5.3.2021
Walkowiak Stefan Jan 2.9.1939 17.3.2021
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O KILIMY | MAKATY Z RECZNEJ TKALNI DOMU STOEHR

a poczatku XX wieku w Puszczykowie powstata kolonia landhauséw Unterberg koto Poznania
(Landhauskolonie Unterberg bei Posen), czyli doméw letnich otoczonych ogrodami i sadami.

Same budynki czesto zawieraty elementy wykonane z muru
pruskiego, sko$ne dachy pokryte dachéwkga, nad ktérymi do-
minowaty czesto wiezyczki. Landhausy powstawaty w Puszczy-
kowie w okolicy ulicy Poznanskiej, Klonowej, Podlesnej, Cieni-
stej, Wiosennej, Ogrodowej i Zielonej. W Puszczykdwku gtéw-
nie przy dzisiejszej ul. Cyryla Rajskiego. Kolonia byta reklamo-
wana poprzez pocztéwki, na ktérych przestawiano wybudowa-
ne juz landhausy. W 1904 roku w prasie donoszono:
.Z Puszczykowa donoszg, ze wielu Poznanczykéw pobudowato
znowu duzo nowych will na letnie dla siebie pomieszkanie, po-
miedzy nimi pp. Wendland z Jezyc, adwokat Wolifski, spedy-
tor Murkowski, landrat Stoehr, bankier Kuttner i bankier Les-
ser. Firma Goldschmidt&Kuttner ma zamiar pobudowadé w tym
roku na swoim przy lesie potozonym gruncie 29 modnych will.
Wszystkie restauracje sposobia sie na latowy sezon, a na dwor-
cu urzadzono dla publicznosci tunel, tak ze obecnie przybywa-
jacy nie potrzebuja czekaé, az caty pocigg minie”.

Landhaus Maksymiliana Stoehra

Jeden z pierwszych landhauséw zostat wybudowany dla
radcy krajowego (landrata) Maksymiliana Stoehra (1860-1909)
przy dzisiejszej ulicy Wiosennej (do 1945 ul. Pocztowa, po 1945
ul. 22 Lipca). Budynek powstat prawdopodobnie w latach
1902-1903 i byt przedstawiany w ogélnoniemieckich czasopi-
smach architektonicznych. Projektantem domu byta pracownia
Hansa Maxa Kuhne z Drezna. Wiekszo$¢ landhauséw w Pusz-
czykowie posiadata nazwe z racji tego, ze na poczatku w naszej
miejscowosci nie byto nazw ulic. W katalogu dziet pracowni
Hansa Maxa Kuhne budynek nazwano ,landhause Stohr” (w je-
zyku niemieckim litere 6 mozna zapisywac réwniez jako oe). Do
budynku przylegat obszerny taras, a pietro wybudowane byto
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w technice muru pruskiego. Maksymilian Stoehr nalezat do
.Centralnego Towarzystwa ztaczonych konserwatystéw Wiel-
kiego Ksiestwa Poznanskiego”, na zebraniach Towarzystwa
wygtaszat on prelekcje, np. dotyczace ordynacji podatkowej na
terenie Rzeszy Niemieckiej. M. Stoehr byt jednym z zatozycieli
i cztonkiem zarzadu Towarzystwa Komunikacyjnego Puszczy-
kowo-Mosina Okolice, ktére za zadanie miato usprawnic trans-
port miedzy Poznaniem i Puszczykowem oraz promowac Pusz-
czykowo jako idealne miejsce wycieczkowe. M. Stoehr byt ini-
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cjatorem corocznych festynéw odbywajgcych sie w restauragji
Le$nej Paula i Wandy Mandel, z ktérych dochéd przeznaczony
byt na rozwéj lokalnej infrastruktury. M. Stoehr zmart w 1909
roku, ale w Puszczykowie nadal mieszkata jego rodzina (ro-
dzenstwo i dzieci: Zuzanna oraz Mikotaj), nawet po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci na przetomie 1918/1919 roku.
Nalezy dodaé, ze wielu miejscowych Niemcdédw wyjechato
w tym czasie do Niemiec.

Projektant domow i dziatacz mniejszosci niemieckiej
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Mikotaj Stoehr byt z zawodu inzynierem dyplomowanym;
do jego zadan nalezato ,kierownictwo budowli, sporzadzanie
planéw: konstrukcje, ulice, prace ziemne, asfalty”. Wykonywat
projekty willi w Puszczykowie dla Polakéw i Niemcdw. Z zacho-
wanych projektéw mozna sadzi¢, ze projektowat budynki
w stylu modernistycznym. Reklamy zaktadu, ktérego siedziba
znajdowata sie w Puszczykowie przy ul. Pocztowej 12 byty za-
mieszczane w polskiej i niemieckiej prasie. Mikotaj byt Niem-
cem i udzielat sie na rzecz niemieckiej mniejszosci, ktéra
w okresie miedzywojennym zamieszkiwata Wielkopolske.
W 1928 roku przeprowadzono dochodzenie w sprawie obywa-
telstwa polskiego Mikotaja Stoehra, ktére dato efekt negatyw-
ny. Wojewoda poznanski dekretem stwierdzit, ze ,Mikotaj Sto-
ehr nie jest obywatelem polskim”. Jednakze on dalej mieszkat
i dziatat w Polsce. Z artykutu zamieszczonego w 1933 roku pod
tytutem ,,Pomost Smierci zbudowano przy gimnazjum niemiec-
kim. Inzynier Stoehr pod pregierzem oskarzenia publicznego”
dowiadujemy sie, ze przeciwko Mikotajowi toczyt sie proces.
Prokuratura zarzucata inzynierowi nieustawienie poreczy na
pomoscie i zastosowanie niedostatecznie dtugiego ramienia
wyciggu, co doprowadzito do Smierci zatrudnionego przy bu-
dowie robotnika. M. Stoehr nalezat do Niemieckiej Partii Mto-
dych, ktéra urzadzata imprezy kulturalne. Corocznie w marcu
partia organizowata uroczystosci ku czci polegtych Niemcow
w czasie Wielkiej Wojny (1914-1918) oraz podczas Powstania
Wielkopolskiego (1918-1919). W dniu 17 marca 1935 roku
M. Stoehr zorganizowat uroczystosci pod hastem ,Walczyli, Pa-
dli, Zyja".
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Reczna Tkalnia Dom Stoehr Zuzanny Stoehr

Za landhausem Stoehr dziatata ,Reczna Tkalnia Dom Sto-
ehr”. W ksigzce telefonicznej z 1939 roku mozemy znalez¢ nu-
mer telefonu do Zuzanny Stoehr, ktéra mieszkata przy ul. Pocz-
towej 12. Mozna przypuszczad, ze to ona zarzadzata zaktadem.
W tkalni pracowato wiele mieszkanek Puszczykowa. Sklep Fir-

mowy znajdowat sie w Poznaniu. W zaktadzie produkowano,
jak wspomina Stawomir Leitgeber, ,makaty, kilimy, dywany,
chodniki i modne, zwtaszcza w kregach niemieckich ,lauferki”
z wetny i bawetny”. Firma reprezentowata Polske nawet na Tar-
gach Wroctawskich, ktére odbywaty sie na terenie Rzeszy Nie-
mieckiej w maju 1939 roku. W czasie Il wojny Swiatowej tkalnia
byta wykorzystywana do produkcji munduréw dla wojska nie-
mieckiego. Wedtug wspomnier mieszkanek Puszczykowa do
tkalni trafiaty nawet zakrwawione mundury z frontu wschod-
niego, ktéry byty reperowane i odsytane wojsku. Jak wspomi-
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natS. Leitgeber: ,Juz przed | wojna $wiatowa rodzina Stoeh-
réw okazywata Polakom zyczliwo$¢. Z tej tez przyczyny moja
matka znata wéwczas osobiscie synéw i cérki radcy Stoehra.
Ta znajomos$¢ dwdch podlotkdéw jakimi byty wéwczas moja
matka i panna Zuzanna Stoehr o rok czy dwa od mojej matki
starsza, nacechowana byta sympatig obopélng, niemal czyms
w rodzaju przyjazni. Zaowocowato to w wiele lat pdzniej w po-
staci pomocy udzielonej przez panne Stoehr mojej rodzinie
w poczatkowym okresie hitlerowskiej okupacji, w 1940 r. Wow-
czas panna Z. Stoehr, by uchroni¢ moja wéwczas kilkunastolet-
nig siostre od grozacego jej wywozu do prac przymusowych
w gtebi Niemiec, badZ w najlepszym razie do pracy w ciezkich
warunkach w jednym z poznanskich zaktadéw przemystowych,
zatrudnita jg na jaki$ czas u siebie”. Jak wspominata Maria
Skrzypczak: ,W czasie okupacji hitlerowskiej [Zuzanna Stoehr]
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urzadzita Gwiazdke dla robotnikéw. W czasie tej Wigilii pozwa-
lata $piewac koledy po polsku”.

Kilimy i narzuty z Warsztatu Tkackiego

w Puszczykowie

Po Il wojnie rodzina Stoehréw musiata opusci¢ Puszczyko-
wo. Jak podaje Stawomir Leitgeber Zuzanna Stoehr zmarta
w Berlinie w 1989 roku. Landhaus oraz reczna tkalnia zostaty
przejete przypuszczalnie przez panstwo polskie. Dom z czasem
znalazt sie w rekach prywatnych. Warsztat Tkacki w Puszczyko-
wie zostat wtaczony do Wielkopolskiej Spétdzielni Przemystu
Ludowego i Artystycznego w Poznaniu. Przypuszczalnie catosé
zatogi, ktéra pracowata przed wojng i w czasie wojny w warsz-

tacie tkackim znalazta zatrudnienie w upanstwowionym zakta-
dzie. Na krosnach recznych wykonywano nadal kilimy, makaty,
dywany i narzuty. Z zaktadem réwniez wspotpracowata Ludmi-
ta Lanzanka (Lange) cérka Juliana Bolestawa Lange. Projekto-
wata kilimy i narzuty. W swojej twoérczosci siegata do ludowych
zrédet. Wyksztatcenie zdobyta w Paristwowej Szkole Sztuk Pla-
stycznych w Poznaniu w 1929 roku. Nastepnie skonczyta studia
graficzne w Wiedniu, gdzie wyspecjalizowata sie w ilustracji dla
dzieci. Swoja prace wykorzystata w pracy zawodowej wspdtpra-
cujac do 1939 roku z wydawnictwem ,Ptomyk”. Artystka do-
prowadzita do perfekcji prace w technikach: akfaforte, akwa-
tinte, linoryt i mezzotinte. Za wspdtprace z Warsztatami Tkac-
kimi w Puszczykowie zostata odznaczona ,Odznaka Wzorowe-
go Spétdzieley”.

Mechanizacja tkactwa

Na przetomie lat 70. i 80. rozpoczat sie nowy rozdziat w hi-
storii zaktadu, niestety schytkowy. Zapadta decyzja o mechani-
zacji warsztatéw. Pracownice, ktére wykonywaty rekodzieto
np. pracujace przy tkaniu materiatéw i przy recznych farbowa-
niu wetny, musiaty sie przekwalifikowa¢. Niekiedy byto to trud-
ne. Jak sie wydaje jako$¢ mechanicznej pracy nie byta tak wy-
soka jak rekodzieta. Jeszcze na mapie miasta wydanej
w 1990 roku mozemy znalez¢ Wielobranzowa Spétdzielnie Pra-
cy Rekodzieta Artystycznego. Zabudowania zostaty sprzedane
na poczatku lat 90. i zaktad zlikwidowano.

Poszukuje informacji o puszczykowskich domach oraz
o warsztatach tkactwa w Puszczykowie. Zachecam réwniez do
podzielenia sie ze mna wszystkimi matymi historiami i cieka-
wostkami z Puszczykowa. Interesuja mnie historie puszczykow-
skich domow i 0sdb, ktére mieszkaty w tych domach. Méj nu-
mer telefonu to 508467405, a adres poczty elektronicznej to
krzyzanskimaciej@gmail.com.

Maciej Krzyzanski

cztonek Kota Historycznego
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iele peretek okolic Poznania to miejsca unikato-

we, nie brakuje jednak i takich, ktére z przymru-
zeniem oka mozna nazwac¢ blizniakami. Ich odpowied-
niki rozsiane s3 zaré6wno po najblizszej okolicy, jak
i w innych cze$ciach kraju, Europy i Swiata.

Nie ma chyba nikogo, kto nie znatby poznanskich koziot-
kéw, trykajacych sie w potudnie ku uciesze turystéw i miesz-
kancow. Mato kto jednak wie, ze koziotki majg swojego kolege
na wiezy ratusza w Koérniku, gdzie o 12 pod zegarem pieje
i ktania sie wszystkim sympatyczny kogut-kur. Wystepom zwie-
rzakdéw towarzysza rowniez dzwieki miejskich hejnatéw.

PODWOJNE

Kérnik wraz z Bninem to idealny przyktad podpoznanskich
blizniakéw. O ich dawniejszej, odrebnej historii Swiadczy unika-
towy, podwéjny herb gminy oraz dwa rynki i ratusze: kérnicki
jest siedzibg burmistrza (zdjecie ponizej), w bnifiskim miesci sie
Izba Pamiatek Regionalnych. Dwoma rynkami moze sie réw-
niez pochwali¢ Murowana Goslina. Pierwszy to centralny punkt
Sredniowiecznej czedci miasta z budynkami koSciota farnego
i ratusza. Drugi (ze stylizowang kamienica-ratuszem) powstat

jako element osiedla dla pracownikéw fabryki zbrojeniowe;j
w Bolechowie. Swoistymi blizniakami s tez synagogi w Buku
(obecnie Sala Miejska) i Mosinie (Galeria Sztuki). Odnowione
i zarzadzane przez samorzady, funkcjonuja dzié z powodze-
niem jako miejsca licznych wystaw, spotkan i koncertéw.

POMNIKI

Charakterystycznym elementem panoramy Lubonia jest
Pomnik Siewcy. RzeZzba, wykonana przez stynnego Marcina
Rozka, pierwotnie stuzyta jako... reklama podczas Powszechnej
Wystawy Krajowej. Wiele lat péZniej kopia Siewcy staneta
przed budynkiem obecnego poznanskiego Uniwersytetu Przy-
rodniczego. Rzezba przypomina, ze uczelnie mozna $miato
nazwa¢ mtodszym bratem Wyzszej Szkoty Rolniczej imienia
Haliny w Zabikowie (czeé¢ Lubonia) - jedynej uczelni wyzszej
w zaborze pruskim. Liczne kopie stynnych rzezb znalazty swoje
miejsce w Muzeum Arkadego Fiedlera w Puszczykowie. W tam-
tejszym Ogrodzie Kultur i Tolerancji zobaczy¢ mozna Brame
Storica z Tiahuanaco, posag z Wyspy Wielkanocnej czy posag
Buddy z Bamian, ktérego pierwowzdr zostat zniszczony przez
taliboéw. W Puszczykowie swojg przystan znalazta tez wierna
kopia Santa Marii — zaglowca Krzysztofa Kolumba oraz kopia
mysliwca Hurricane, uzywanego przez polskich pilotéw walcza-
cych w bitwie o Anglie.
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Fot. tukasz Grzegorowski

. ARCHITEKTONICZNE - | NIE TYLKO - BLIZNIAKI

ARCHITEKTURA

Co taczy Sale Mauretanska na zamku w Kérniku i Fontanne
Lwéw na dziedzifncu zamku w Poznaniu? Obie swoje pierwo-
wzory maja w hiszpanskiej Grenadzie, w patacu Alhambra. Kér-
nicki zamek ma jeszcze innego blizniaka — mauzoleum Tad?
Mahal w indyjskiej Agrze, o czym najtatwiej przekonac sie, ogla-
dajac zamek z perspektywy arboretum. Czescig imponujacej
rezydencji w Rogalinie jest kosciét Swietego Marcelina. Budy-
nek, znany jako mauzoleum rodu Raczynskich, jest kopia rzym-
skiej Swiatyni z francuskiego Nimes. Na berlinskiej Starej Men-
nicy byt wzorowany Patac Jankowice, czyli najstarszy w regio-
nie obiekt w stylu klasycyzmu romantycznego. Dla efektownej
wiezy ciénieft gérujacej nad Sremem odpowiednika szuka¢
trzeba w nieodlegtym Koscianie, a obie wieze nawiazuja do
londynskiego Tower Bridge. Ciekawe s3 losy Kopca Kosciuszki
w Objezierzu. Wedtug legendy pierwszy kopiec usypano tam
w roku $mierci Naczelnika, a wiec na kilka lat przez budowa
bardziej znanego odpowiednika z Krakowa.

REKREACJA

Mitosnicy aktywnosci w plenerze w kazda sobote spotykaja
sie w Dabréwce. Stamtad punktualnie o godzinie 9 rusza bieg
po lasach paledzko-zakrzewskich. W tym samym czasie startu-
ja tez zawodnicy blizniaczych biegéw sieci parkrun nad Jezio-
rem Swarzedzkim, na poznanskiej Cytadeli i w setkach miejsc
w 22. krajach $wiata. Ze wzgledu na pandemie poki co trzeba
szukac innych sposobdw rekreacji — na przyktad w Puszczy Zie-
lonce! Kto by pomyslat, ze w jej granicach mieszczg sie dwie
Ameryki(!), Floryda, Karpaty, tysa Géra, no i Mazury. A wtasci-
wie Czerwonackie Mazury, czyli zbiorniki pozwirowe w Owin-
skach, ktére ogladane z lotu ptaka przypominaja miniaturke
malowniczych krajobrazéw pétnocno-wschodniej Polski.

Piotr Basinski
Poznanska Lokalna Organizacja Turystyczna

JTurystyczne PLOTki": w ramach cyklu wspélnie z Po-
znanska Lokalng Organizacja Turystyczng (PLOT) przy-
blizamy nasze atrakcje i oferte naszych sgsiadéw, by
zacheci¢ do mikroturystyki — samodzielnego zwiedzania
najblizszej okolicy i poznawania mniej lub bardziej zna-
nych turystycznych peretek okolic Poznania.

Kolejne teksty cyklu ukaza sie réwnolegle na tamach
informatoréw samorzadowych 12 gmin cztonkowskich
PLOT, w Naszym Gtosie Poznanskim oraz w Prasowej
Powiatowej 17.
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Fot. Archiwum PLOT

Fot. Lucyna Chmielarz (5)
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ulia Dziamska zawodniczka MKS Juvenia Puszczykowo do-

tozyta do medalowej kolekcji kolejny krazek. Z Halowych
Mistrzostw Polski Junioréw , ktére odbyty sie w dniach 12-14
lutego w Toruniu przywiozta brgzowy medal, ktéry z czasem
24,79 s wywalczyta na dystansie 200 m.

MKS Juvenia wystawita na mistrzostwa oczywiscie znacznie
szerszg kadre, a jej zawodnicy w wielu konkurencjach uplaso-
wali sie w Scistych finatach:

Bartosz Kowalski U 20 — V miejsce w skoku wzwyz (2,00 m)
Oliver Jankowski U 20 -V miejsce w skoku w dal (6,56 m), PB
Julia Nobik U 18 -V miejsce w skoku w dal (5,30 m)

SUKCESY ZAWODNIKOW JUVENII

Jakub Napierala U18 -V miejsce w biegu na 2000 m z czasem
—-5;47,23,PB
Filip Kempa U18 — VIl miejsce w biegu na 60m z czasem—-7,12 s
Jagoda Musielak U18 — XIl miejsce w biegu na 2000 m z cza-
sem—6;50,33, PB

Tak wysokie miejsca i doskonate rezultaty zastuguja na tym
wieksze uznanie, ze ze wzgledu na pandemie organizowano
nieliczne mitingi, a przy LO, do ktérego uczeszczaja nie ma pro-
fesjonalnej hali do treningdw, a jedynie stadion otwarty.

Po zawodach zawodnicy przygotowywali sie do kolejnego
sezony na obozach treningowych w Sudetach.

KP LAS PUSZCZYKOW ZAPRASZA

Myslisz o zmianie klubu?
Orlikowe granie to dla Ciebie zbyt mato?
Chcesz sprobowac sit w klubie pitkarskim?
A moze myslisz o wznowieniu, zawieszonej
niegdys kariery?

Jesli na przynajmniej jedno z tych pytan
odpowiedziates$ pozytywnie, to skontaktuj
sie z naszymi trenerami i dotacz do zespotu
Lasu Puszczykowo!

OFERUJEMY:

- wykwalifikowang i doswiadczong
kadre trenerska
- mozliwos¢ rozwoju od przedszkola do seniora
- trzy treningi tygodniowo (od Orlika do juniora)
- uczestnictwo w rozgrywkach Wielkopolskiego
Zwiazku Pitki Noznej
- pétkolonie, obozy, wyjazdy na mecze
Ekstraklasy (po pandemii)

Zapraszamy rowniez dziewczynki
z rocznikéw 2006 i mtodszych.

\
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ROK Z MOLKKY W PUSZCZYKOWIE

eszty rok pokazat nam, ze zainteresowanie gra molkky

w Puszczykowie i okolicy jest bardzo wielkie. W tym czasie
zorganizowaliémy m.in. Mistrzostwa Puszczykowa, Mistrzostwa
Powiatu Poznanskiego, spotkania z molkky i przygotowalismy
druzyne mélkky Puszczykowo, ktéra wzieta udziat w Mistrzo-
stwach Europy w Czechach.

W tym roku nie chcemy zwalniaé¢ tempa. Zapraszamy do
zapoznania sie z naszymi planami zwigzanymi z molkky:

Co dwutygodniowe spotkania - podobnie jak w zesztym
roku bedziemy dazy¢ do organizacji co dwa tygodnie spotkan
z molkky. W tym roku, podczas tych spotkan chcemy rozpoczaé
Lige Molkky, gdzie poza samymi spotkaniami wprowadzimy
troszke rywalizacji. Start kwiecieri/maj.

Grand Prix Polski — w czerwcu zorganizujemy turniej w ra-
mach Grand Prix Polski — to cykl 5 turniejow, ktére wytonia
najlepszego zawodnika w grze mélkky (pozostate turnieje zo-
stang zorganizowane w Bojanowie (kwiecien), Jeleniej Gérze
(maj), Sztum (lipiec) i w Warszawie (wrzesien).

4 )
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Mistrzostwa Powiatu Poznanskiego - trzecia edycja tur-
nieju — sierpien.

Mistrzostwa Puszczykowa — trzecia edycja turnieju o pu-
char Mistrza Puszczykowa, turniej zostanie zorganizowany we
wrzedniu/pazdzierniku. W zesztym roku turniej ten byt nieofi-
cjalnym zakonczeniem sezonu wszystkich mitosnikow molkky
w Polsce, gdyz gosciliémy najlepszych zawodnikéw z catej Pol-
ski!

wa tytuty Halowej Mistrzyni Polski przywiozta z Bydgoszczy

puszczkowianka Wiktoria Rutkowska. Studiujaca obecnie
w Los Angeles zawodniczka nie tylko wygrata singla, ale w pa-
rze z Aleksandra Wierzbowska nie miaty sobie réwnych takze
w grze podwdjnej.

Wiktoria przez caty singlowy turniej prezentowata znako-
mitg forme i tracac zaledwie jednego seta zdobyta ztoty medal
w grze pojedynczej.

Podwdjny tytut mistrzyni Polski to nie jedyne tegoroczne
sukcesy zawodniczki z Puszczykowa. Na poczatku marca
w wielkim stylu wygrata mocno obsadzony Ogélnopolski Tur-
niej Klasyfikacyjny Kobiet ,Advantage Cup” w Bielsku-Biatej.
W drodze po puchar Wiktoria nie stracita nawet seta oraz po-
konata miedzy innymi swoja odwieczna rywalke Julie Ocza-
chowska 6:4, 6:3.

Wiktoria jest Obecnie jest studentka Ill roku — Loyola Mary-
mount University w Los Angeles — obecnie w czasach pandemii
niestety w formie zdalnej...

Gratulujemy!
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Poza zawodami w Puszczykowie planujemy zorganizowac
takze Mistrzostwa w Mélkky w Luboniu oraz braé czynnie
udziat w zawodach w catej Polsce.

Mamy nadzieje, ze pandemia nie pokrzyzuje nam planéw
i pozwoli nam w 100% zrealizowac nasze zamierzenia. Korzy-
stajac z okazji, chcemy zaprosi¢ Paristwa na spotkania z molkky,
podczas ktérych mozna sprobowacd swoich sit, zobaczy¢ ze to
gra praktycznie dla osoby w kazdym wieku, a takze dotaczy¢ do
druzyny Puszczykéw Maélkky Puszczykowo.

By gra¢ w molkky nie trzeba specjalnego sprzetu, ubioru
czy jakis skomplikowanych treningdéw — to gra dla kazdego!
Najczesciej mozna nas spotkac na terenie sportowo-rekreacyj-
nym przy ulicy Koscielnej — boiska do gry w boule.

Zapraszamy na nasz fanpage na Facebooku i grupe gdzie
podawane bedga aktualne informacje o spotkaniach i turnie-
jach.

W przypadku, gdyby ktos z Paistwa chciat zakupi¢ molkky
to prosimy o kontakt mailowy: smgpkosci@gmail.com

Linki: Facebook: https://www.facebook.com/SMGPKosci

grupa na Facebooku: Molkky Puszczykowo

Tomasz Skoracki
Stowarzyszenie Mitosnikéw Gier Planszowych Kosci

WIKTORIA RUTKOWSKA PODWOJNA MISTRZYNI

ECHO PUSZCZYKOWA - marzec 2021

ZAWODNICY PTS-U WCIAZ NA FALI

ielki sukces naszego zawodnika na Grand Prix w Badmin-

tonie Mtodzikéw Mtodszych, ktére odbyty sie w Sulecinie
w dniach 5-7 marca. Tadziu Janaszek zdobyt srebrny medal
w singlu, ulegajac dopiero w finale zawodnikowi z Gtubczyc.
Turniej byt bardzo mocno obsadzony o czym Swiadczy ponad
200 osobowa frekwencja i trzydniowe zmagania na kortach.
Bardzo dobrze zaprezentowata sie réwniez Agata Stojczyk,
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ktéra w grze deblowej z zawodniczka UKS Powerbad Gniezno
doszta do ¢wiercfinatu.

Kolejny udany wystep naszych badmintonistéw odnoto-
waliSmy w potowie marca w Suchedniowie, gdzie zorgani-
zowano Puchar Gér Swietokrzyskich. Tadziu Janaszek zajat
pierwsze miejsce w singlu i pierwsze miejsce w deblu w pa-
rze z kolega Szymonem Gwiazda z UKS Korona Pabianice.
Pozostali zawodnicy: Maja Morawska, Agata Stojczyk, Jakub
Standar, Jakub Mikotajczak i Olek Leciej stoczyli dobre po-
jedynki, ale zakonczyli turniej w fazie grupowej, zdobywajac
cenne dodwiadczenie.
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zyczy zdrowia, pogody ducha i mitych chwil
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