
MENU
posiłki regeneracyjne

Poniedziałek:

- krem z pomidorów z makaronem
- kotlet schabowy, maślane puree ziemniaczane, buraki

Wtorek:

- zupa jarzynowa z kluseczkami
- pulpety w sosie pomidorowym, ryż, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą

Środa:

- krem kalafiorowy z koperkiem
- polędwiczki z kurczaka w czarnym sezamie, frytki,  surówka z białej kapusty

Czwartek:

- krupnik
- wątróbka z cebulką, maślane puree ziemniaczane, ogórki kiszone

Piątek:

- kapuśniak
- kaszotto z kaszy pęczak z ciecierzycą, fasolą, pomidorem i natką pietruszki


