REGULAMIN AMATORSKIEJ LIGI KOSZYKOWKI
PUSZCZYKOWO - STESZEW

SEZON 2019/2020

1. CEL IMPREZY

— Umozliwienie aktywnego wypoczynku

— Popularyzacja koszykowki w wydaniu rekreacyjnym
— Propagowanie zdrowego stylu zycia

2. ORGANIZATOR
MIASTO PUSZCZYKOWO, ul. Podlesna 4, 62-040 Puszczykowo
Stanowisko ds. sportu, Gtéwny specjalista ds. sportu - Joanna Hejnowicz,
tel. +48 666 851 382

3. WSPOLORGANIZATOR
DOM KULTURY W STESZEWIE, ul. Poznanska 22A, 62-060 Steszew,
Dyrektor Domu Kultury Mateusz Niedzwiedz, tel. +48 694 936 499

Do obowigzkdw organizatora nalezy:
— opracowanie terminarza rozgrywek
- weryfikacja odbytych spotkan ligowych
— zapewnienie obsady sedziowskiej
— zapewnienie opieki medycznej

4. MIEJSCE ROZGRYWANIA TURNIEIOW
e Hala widowiskowo-sportowa w Puszczykowie, ul. Podgoérna 21
e Hala widowiskowo-sportowa w Steszewie, ul. Poznanska 22A

5. TERMINARZ ROZGRYWEK:
e 05.10. 2019 - Puszczykowo
e 19.10.2019 - Puszczykowo
e kolejne terminy zostang podane do 5 pazdziernika - po ustaleniu systemu
rozgrywek

6. UCZESTNICTWO I ZGLASZANIE DRUZYN

1. W rozgrywkach Amatorskiej Ligi Koszykdwki Puszczykowo-Steszew
uczestniczg druzyny, ktére zgltosza sie do rozgrywek za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres hejnowicz@puszczykowo.pl do dnia 2
pazdziernika 2019 roku.



mailto:hejnowicz@puszczykowo.pl

2. Do rozgrywek moze przystgpi¢ maksymalnie osiem druzyn. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

3. Po ustaleniu ilosci druzyn zostanie ustalony terminarz rozgrywek. Pierwsze
spotkania rozegrane zostang 5 pazdziernika 2019 roku.

4. Jezeli do ligi zgtosi sie mniej niz 6 druzyn (czyli 5 lub mniej), organizator
zastrzega sobie prawo zmiany systemu rozgrywek.

5. Zespdt zostanie dopuszczony do rozgrywek po spetnieniu  wymogow
regulaminowych polegajacych na:

— przedfozeniu listy ze sktadem druzyny, zawierajqcej imiona i nazwiska
zawodnikdw, pesele, adresy zamieszkania, informacje czy
posiada/posiadat licencje zawodniczg (Zatacznik nr 1)

— wptaceniu na konto Miasta Puszczykowa wpisowego, ktére wynosi:

e dla druzyn, w ktéorych w skiadzie wystepuje minimum 5

mieszkancéw Puszczykowa i\lub Steszewa - 400 zi
e dla pozostatych - 800 zt.

6. Wptaty nalezy dokonac na konto:
29 1240 6595 1111 0010 5577 8276
(Miasto Puszczykowo, ul. Podlesna 4, 62-040 Puszczykowo)
Ptatnos¢ moze byc¢ dokonana w dwdch ratach: pierwsza rata (potowa
kwoty) do dnia 2 pazdziernika 2019 roku; druga rata do dnia 30 listopada
2019 roku. W tytule nalezy podac¢ nazwe druzyny.

7. Druzyny skladaja sie z maksymalnie 15 zawodnikéw w catym cyklu,
12 podczas meczu, 5 na boisku.

8. Kazdy zawodnik moze reprezentowaé w rozgrywkach tylko jedna druzyne.
Okienko transferowe trwa od 20 do 31 grudnia 2019 - kiedy to zawodnik
moze jednorazowo zmieni¢ druzyne. Po tej zmianie nie bedzie juz mozliwe
przejscie do innej druzyny do konca rozgrywek sezonu 2019/2020.

9. Jezeli zawodnik zmienia druzyne, obowigzany jest poinformowac skutecznie
o tym fakcie organizatora oraz dotychczasowgq druzyne.

10.W przypadku wcze$niejszej rezygnacji z gry nie ma mozliwosci zmiany
druzyny do konca rozgrywek.

11.Nie wprowadza sie w rozgrywkach gérnej granicy wieku. Dolng granicg
wieku jest ukonczone 16 lat. Zawodnik niepetnoletni musi przediozy¢
pisemng zgode rodzicbw na udziat w w/w rozgrywkach wraz z
o$wiadczeniem rodzica o stanie zdrowia. (Zatacznik nr 2)

12.W ALKosz nie moga bra¢ udziatlu osoby posiadajgce aktualng licencje
zawodniczg PZKosz, WZKosz lub innego wojewddzkiego zwigzku koszykowki
oraz te, ktére wystepowaty w rozgrywkach ligowych w poprzednich dwoch
sezonach (czyli 2017/2018 i 2018/2019). Wyjatek stanowia zawodnicy,
ktérzy nie ukonczyli 20 roku zycia. Organizator zastrzega sobie prawo do
sprawdzenia - we wspdtpracy z sedziami - czynnych zawodnikdw w rejestrze
zawodnikéw.




5. BADANIA LEKARSKIE I UBEZPIECZENIE

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie potwierdzajace
jego zdolno$¢ do gry w koszykéwke lub ztozyé oswiadczenie o zdolnosci do
udziatu w turniejach (Zatgcznik nr 3) najpézniej w dniu pierwszego meczu.
Ubezpieczenie zawodnikdédw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw majacych
zwigzek z udziatem w rozgrywkach druzyny dokonujg we wtasnym zakresie.

6. NAGRODY
Najlepsze trzy zespoty otrzymajq nagrody rzeczowe i medale. Pozostate druzyny
otrzymujq pamigtkowe medale.

7. FORMULA ROZGRYWEK

Zawody prowadzone sg w formule rozgrywek ligowych.

Pierwsza i druga runda rozgrywane sg systemem "kazdy z kazdym". Jednego
dnia kazda druzyna gra jeden mecz o okreslonej w terminarzu godzinie.

Po drugiej rundzie zespoty zajmujqce pierwsze cztery miejsca rozgrywajg mecze
systemem play-off (jeden mecz): zesp6t z miejsca 1 z zespotem z miejsca 4,
zespot z miejsca 2 z zespotem z miejsca 3, i odpowiednio zespdt z miejsca 5 z
zespotem z miejsca 8, zespodt z miejsca 6 z zespotem z miejsca 7.

Zwyciezcy meczu 1-4 i 2-3 grajq finat, przegrani grajg mecz o 3 miejsce.
Zwyciezcy meczéw 5-8 i 6-7 grajq o miejsce 5, za$ przegrani grajg o miejsce 7.

8. PRZEPISY GRY
a) kazda druzyna sktada sie z minimum pieciu uczestnikéw, ktorzy przed
przystapieniem do gry muszg zostac zgtoszeni do gtdwnego organizatora
b) organizatorzy majg prawo do dyskwalifikacji z turnieju uczestnika lub
catego zespotu w nastepujacych sytuacjach:
— wystep w zespole uczestnika nie zgtoszonego do turnieju
- wystep w zespole zawodnika nieuprawnionego, np. posiadajacego
licencje zawodniczg WZKosz
— wybitnie niesportowego zachowania
c) uczestnicy muszg posiadac¢ koszulki z numerami
d) uczestnicy muszg posiadac i na zgdanie organizatora okaza¢ aktualny
dokument tozsamosci z datg urodzenia i zdjeciem; odmowa okazania
takiego dokumentu moze spowodowaé zawieszenie wystepow lub nawet
wykluczenie
e) zespotom przystuguje prawo do 10 minutowej rozgrzewki z pitkami,
zespot rozpoczynajacy gre wylaniany jest drogg losowania
f) czas gry ustala sie na 2 x 20, czas nie bedzie zatrzymywany (z wyjatkiem
ostatnich dwdch minut drugiej potowy, pod warunkiem, ze réznica wyniku
jest réwna lub wieksza niz 10 punktow), wygrywa zespot, ktdry zdobedzie
wiekszg ilos¢ punktow; (organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
czasu gry - w zaleznosci od ilosci zgtoszonych druzyn)




g) w przypadku remisu rozgrywana jest 2 minutowa dogrywka z
zatrzymywanym czasem gry; w przypadku remisu w pierwszej dogrywce,
rozgrywana jest druga dogrywka, w ktdrej zwycieza zespdt, ktory pierwszy
zdobedzie dwa punkty

h) zespotom przystuguje w pierwszej potowie jedna przerwa na zadanie, a w
drugiej potowie dwie przerwy, w kazdej dogrywce jedna przerwa na
zadanie

i) jesli zawodnik gra w okularach - zostanie dopuszczony do meczu
WYLACZNIE w okularach sportowych

j) zawodnicy wystepujacy na boisku nie mogg nosi¢ zadnych przedmiotow,
mogacych skaleczy¢ innych zawodnikéw (bransoletki, fancuszki itp.)

k) zawodnik zdyskwalifikowany w jednym meczu nie moze gra¢ w meczu
nastepujacym po meczu, w ktérym zostat zdyskwalifikowany

I) zawodnik po popetnieniu 5 faulu indywidualnego musi zej$¢ z boiska

m) nad prawidtowym przebiegiem meczu (faule, btedy, auty) czuwajq
sedziowie, do ktorych nalezy ocena btedéw oraz zaliczenia lub niezaliczenia
punktéw oraz ocena fauli

n) we wszystkich spornych kwestiach, dotyczacych gry gtos decydujacy ma
sedzia boiskowy

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas ostatniego turnieju, nastgpi koncowe podsumowanie punktéw
uzyskanych przez druzyny, wytonienie zwyciezcdw oraz zostang wreczone
medale i nagrody.

Niniejszy regulamin stanowi wraz z przepisami gry w pitke koszykowa
podstawe rozgrywek Amatorskiej Ligi Koszykdwki Puszczykowo-Steszew.
Organizatorzy mogg mieni¢ termin lub odwota¢ turniej w zwigzku z brakiem
dostepu do hali sportowej, o czym bedg informowali kapitandw druzyn droga
mailowg lub telefonicznie.

W  sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem  decydujg
organizatorzy.

Organizatorzy zastrzegajaq sobie prawo do wprowadzania zmian
w harmonogramie rozgrywek.

9. ZGODbY

Zawodnicy biorac udziat w ALKosz Puszczykowo-Steszew wyrazajg zgode na
wykorzystanie przez organizatorow ich wizerunku (foto, video) dla celow
marketingowych, promocyjnych, zwigzanych z dziatalnoscig sportowg Miasta
Puszczykowa oraz rekreacyjng Domu Kultury w Steszewie.



Zatgcznik nr 1
Do Regulaminu

Amatorskiej Ligi Koszykdwki
Puszczykowo-Steszew
Sezon 2019/2020

LISTA ZAWODNIKOW ZESPOLU: ...coovvrvueerrrrsnerssssnnessssssssssssssnessssnens

Lp.

Nazwisko i
imie

Adres
zamieszkania

Rocznik

Posiada (1)
licencje
zawodniczgy
TAK/NIE,
jesli tak, to
na jaki
sezon

Telefon




Zatgcznik nr 2

Do Regulaminu

Amatorskiej Ligi Koszykdwki
Puszczykowo-Steszew
Sezon 2019/2020

- SRR wyrazam zgode na

udziat
Imie nazwisko rodzica / opiekuna

mojego/ej syna/corki
Imie nazwisko dziecka

PESEL ..o e w rozgrywkach Amatorskiej
PESEL dziecka

Ligi Koszykdwki Puszczykowo — Steszew w sezonie 2019/2020.

Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na jego udziat w zawodach
sportowych.

Wyrazam zgode na wykorzystanie przez organizatora wizerunku dziecka (foto,
video) dla celéw marketingowych, promocyjnych, zwigzanych z dziatalnoscig
sportowg Miasta Puszczykowa.

Podpis rodzica/opiekuna



Zatgcznik nr 3

Do Regulaminu

Amatorskiej Ligi Koszykdwki
Puszczykowo-Steszew
Sezon 2019/2020

(Imie i nazwisko) (miejscowos¢, data)

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA

Niniejszym os$wiadczam, Zze stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu
w rozgrywkach Amatorskiej Ligi Koszykowki Puszczykowo-Steszew w sezonie
2019/2020.

(podpis zawodnika)



