
Regulamin Wielkopolskich Czwartków Lekkoatletycznych 

Puszczykowo wiosna 2019 

1. Organizator i partnerzy zadania 

 

Organizator:  

Międzyszkolny Klub Sportowy Juvenia Puszczykowo, ul. Kasprowicza 3,   

Koordynator zadania – Joanna Ziółkowska 

 

Partnerzy:  

Urzędu Marszałkowski Województwa Wielkopolskiego 

Urząd Miasta w Puszczykowie 

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS 

 

Dla dzieci udział w zawodach jest bezpłatny. 

 

2. Terminy zawodów 

a) runda wiosenna  

- 17 kwietnia godz. 16.45 

- 15 maja  godz. 16.45 

- 22 maja  godz. 16.45 

- 29 maja godz. 16.45   FINAŁ MIEJSKI 

b) runda jesienna – terminy zostaną ustalone w terminie późniejszym – 3 starty 

Finał Powiatowy Czwartków Lekkoatletycznych – do ustalenia 

Finał Wojewódzkich Czwartków Lekkoatletycznych  - 6 czerwca  godz. 15.30  Poznań 

Finał Ogólnopolski Czwartków Lekkoatletycznych   - 15-16 czerwca   Łódź 

3. Miejsce zawodów  

Zawody odbywają się na stadionie lekkoatletycznym przy LO w Puszczykowie, ul. Kasprowicza 3 

4. Uczestnicy  

- prawo startu w zawodach mają dzieci urodzone w 2006 roku i młodsze,  

- podział na pięć kategorii wiekowych , osobno dla dziewcząt i chłopców: 

 

I grupa wiekowa 13 lat – 2006 

II grupa wiekowa 12 lat – 2007 

III grupa wiekowa  11 lat – 2008  

IV grupa wiekowa 9- 10 lat – 2009 -2010 

V grupa wiekowa 8 lat i młodsi – 2011 i młodsi 

Każdy zawodnik może startować podczas jednych zawodów w dwóch konkurencjach (jednej 

biegowej i jednej technicznej).  

W Ogólnopolskim Finale zawodnicy mogą startować w jednej konkurencji (biegowej albo 

technicznej). Jednak nie może to być konkurencja, w której nie wystartowali w finale miejskim. 

5. Konkurencje  



Do punktacji zaliczone są następujące konkurencje: 

Rocznik 2006:  

Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, pchnięcie kulą – 3kg; 

Chłopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, pchnięcie kulą – 3kg; 

Zawodnicy tego rocznika podczas Finałów Ogólnopolskich w konkurencji skoku w dal będą skakać z 

belki a nie ze strefy. Dzieci rocznika 2006 nie rzucają piłeczką palantową. 

Rocznik 2007, 2008 i młodsi: 

Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową; 

Chłopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, rzut piłeczką palantową. 

Najmłodsze kategorie wiekowe 2009- 2010 oraz 2011 i młodsi nie startują z bloków startowych.. 

Dodatkowo!!  – na każdych zawodach jedna konkurencja dla dorosłych OPEN ( bez podziału 

na kategorie wiekowe) ( 17 kwietnia – pchnięcie kulą 3kg/5kg, 15 maja – 300m, 22 maja – 

skok w dal, 29 maja – 1000m) 

5. Zasady punktacji i kwalifikacji 

a) Uzyskane przez zawodników wyniki przeliczane są wg tabel punktowych oddzielnych dla każdej 

grupy wiekowej. 

b) W zawodach mogą  wystartować dzieci w wieku 13 lat (ur.2006) i młodsze, które zapiszą się w 

dniu startu na 15 minut przed planowanym rozpoczęciem zawodów na listę startową 

c) W Finale Miejskim mogą startować wszyscy uczestnicy ( nawet jeżeli nie startowali wcześniej) 

d) W Finale Powiatowym wystartuje reprezentacja Puszczykowa ustalona przez Organizatora według 

wartości wyników 

e) W Finale Wojewódzkim wystartuje reprezentacja Puszczykowa ustalona przez Organizatora 

według wartości wyników 

f) Do Finału Ogólnopolskiego kwalifikują się medaliści Finału Powiatowego i Wojewódzkiego przy 

czym Organizator zastrzega sobie prawo ustalenia ilości uczestników (według wartości wyniku i 

zdobytego medalu) 

g) Prawo startu w Finale Ogólnopolskim Grand Prix uzyskają zawodnicy, którzy uczestniczyli 

przynajmniej w pięciu zawodach i w finale miejskim. ( jesień 2018- wiosna 2019) 

 

6. Punktacja szkół 

Dodatkowo w całym cyklu zawodów prowadzona jest punktacja szkół (jesień 2018-wiosna 2019).  

Szkołom nalicza się punkty uzyskane przez uczniów na wszystkich zawodach (bez punktów za Finał 

Miejski) – wręczenie pucharów dla najwyżej sklasyfikowanych szkół za miejsca I- VI podczas 

FINAŁU MIEJSKIEGO  29 maja 2019 

7. Nagrody, medale, puchary 

 

a) Zawodnicy za miejsca 1-3 w swoich konkurencjach i kategoriach wiekowych otrzymują 

dyplomy ( dekoracja na kolejnych zawodach) 

b) Podczas FINAŁU MIEJSKIEGO  zawodnicy za miejsca 1-3 otrzymują medale 

c) Najwyżej sklasyfikowane szkoły za miejsca 1- 6  otrzymują puchary  

d) Najwyżej sklasyfikowana szkoła za 1 miejsce otrzymuje sprzęt sportowy  



e) Najlepszy chłopiec i najlepsza dziewczynka w swojej kategorii wiekowej na koniec cyklu 

jesienią otrzyma nagrodę 

f) Podczas każdych zawodów będą losowane nagrody wśród wszystkich uczestników 

 

8. Wymogi regulaminowe 

 

a) Uczestnicy zawodów WIELKOPOLSKIE CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE  zgłaszając  

swój udział w zawodach wyrażają jednocześnie zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku  

( zdjęcia, plakaty, artykuły w prasie, w internecie i inne) oraz upublicznienie wyników w bazie 

Organizatora oraz w bazie ogólnopolskiej.  

b) Odpowiedzialność za przejazd dzieci na miejsce startu i z powrotem oraz opiekę nad nimi w 

czasie zawodów ponoszą opiekunowie (rodzice, nauczyciele). 

c) Organizator zapewnia obsługę techniczną, sędziowską i medyczną niezbędną do bezpiecznego 

przeprowadzenia zawodów 

d) Organizator zapewnia wodę, owoce oraz  przekąski na każdych zawodach 

 

9. Kwestie sporne i nieuregulowane 

 

a) Wszystkie kwestie sporne i nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator 

zawodów 

b) Interpretacja regulaminu oraz ostateczna decyzja w sprawach nieregulaminowych należy do 

Organizatora 

 


