Regulamin
Grand Prix Wielkopolskiego Parku Narodowego 2018
w Nordic Walking

1. Organizator:

Data Miejsce Organizator

28 kwietnia 2018 Mosina - Jeziory Osrodek Sportu i rekreacji w
Mosinie

17 czerwca 2018 Puszczykowo Miasto Puszczykowo

2 wrzeénia 2018 Steszew Gmina Stgszew

13 pazdziernika 2018 Komorniki Gminny Osrodek Sportu i
Rekreacji w Komornikach

Patronat merytoryczny: MarszPoZdrowie.pl, Nordic Walking Poland

N

. Cel imprezy:

e upamietnienie obchodéw 60-lecia WPN

e popularyzacja prorodzinnej aktywnosci jakg jest Nordic Walking i bieganie oraz
zdrowego stylu zycia,

e integracja oséb w kazdym wieku,

e promocja najatrakcyjniejszych miejsc Wielkopolski, w ktérych odbywa¢ sie beda
wydarzenia, a w szczegélnosci WPN

e wylonienie najlepszych zawodnikéw,

e Promocja tras , Aktywnej tréjki”.

3. Uczestnictwo:

e W marszu mogg brac¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania
sportu wytrzymatosciowego. Przed startem obowigzkowe jest podpisanie deklaracji
o braku przeciwwskazan do startu w zawodach.

e wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem) w
Biurze Zawodoéw,

. kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stréj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych,

e warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawoddéw
zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg,

na stronie poszczegdlnych gmin:
- 28.04.2018 — www.osirmosina.pl, www.mosina.pl, www.krolparku.pl
-17.06.2018 — www.puszczykowo.pl
-02.09.2018 — www.steszew.pl
- 13.10.2018 — www.gosirkomorniki.pl



http://www.osirmosina.pl/
http://www.mosina.pl/
http://www.puszczykowo.pl/
http://www.steszew.pl/
http://www.gosirkomorniki.pl/

3.

e uczestnicy marszu na dzien imprezy muszg miec¢ ukonczone 16 lat. Osoby ponizej 18
roku zycia muszg posiadac pisemng zgode opiekundw prawnych na udziat w imprezie.

e Zgtoszenia przyjmowane s3g wylgcznie drogg elektroniczng, przez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronach poszczegdlnych gmin:

- www.osirmosina.pl, www.mosina.pl, www.krolparku.pl

- www.puszczykowo.pl

- www.steszew.pl

- www.gosirkomorniki.pl

Dystans zawodow:

Mosina — 10 km
Puszczykowo — 7 km
Steszew — 10 km
Komorniki — 7 km

4,

5.

Organizacja zawodow, trasa

Limit uczestnikéw: 200 oséb

przy biurze zawoddéw znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji,
ztego samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest do niezwlocznego
powiadomienia obstugi zawoddéw

na trasie znajdujg sie sedziowie, ktérzy beda dokonywali oceny techniki marszu NW,

na trasie bedzie sie znajdowac punkt odsSwiezania, wyposazone w wode,

e trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawczga. W biurze
zawodéw dostepna bedzie mapka. Na stronie www trasa zostanie udostepniona nie
pdzniej niz tydzien przed datg zawoddw.

Numery startowe:

kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce
piersiowej, badz brzuchu,

zawodnicy zobowigzani sg do niezakrywania numeru startowego. W przypadku zakrycia
numerku startowego sedzia ma prawo zatrzymac uczestnika marszu w celu poproszenia
g0 0 poprawne umieszczenie oznaczenia.

numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.


http://www.osirmosina.pl/
http://www.mosina.pl/
http://www.puszczykowo.pl/
http://www.steszew.pl/
http://www.gosirkomorniki.pl/

6. Program minutowy, praca biura zawodow:

e Program minutowy moze ulec zmianie na poszczegdlnych imprezach. Szczegdtowe
informacje umieszczane bedg na gtéwnej stronie zawoddw w poszczegdlnych
zaktadkach imprezy, w biurze zawoddw i na stronie organizatora. Biuro zawodow bedzie
oznakowane i czynne do pét godziny przed startem. Po zamknieciu Biura Zawoddéw nie
bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub odebrania pakietu startowego.

7. Kategorie i klasyfikacja:

e Klasyfikacja OPEN kobiet i Mezczyzn
e Pierwszych trzech zawodnikéw w klasyfikacji open nie bedzie branych pod uwage w
kategoriach wiekowych
e Klasyfikacja kobiet
K16 - zawodniczki ur. w roku 1989 i mtodsze
K30 - zawodniczki ur. w latach 1979 - 1988
K40 - zawodniczki ur. w latach 1969 - 1978
K50 - zawodniczki ur. w latach 1959 - 1968
K60 - zawodniczki ur. w roku 1957 i starsze

Klasyfikacja mezczyzn

M16 - zawodnicy ur. w roku 1989 i mtodsi
M30 - zawodnicy ur. w latach 1979 - 1988
M40 - zawodnicy ur. w latach 1969 - 1978
M50 - zawodnicy ur. w latach 1959 — 1968
M®60 - zawodnicy ur. w roku 1958 i starsi

o Klasyfikacia Gmin

- Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Mosina - Puchary za
miejsca 1,2,3 — klasyfikacja w dniu 28 kwietnia 2018

- Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Puszczykowo - Puchary
za miejsca 1,2,3 — klasyfikacja w dniu 17 czerwca 2018

- Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Steszew - Puchary za
miejsca 1,2,3 — klasyfikacja w dniu ??

- Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Komorniki - Puchary za
miejsca 1,2,3 — klasyfikacja w dniu ??

9. Praca sedzidéw (Nordic Walking):

e Na trasie znajdowaé sie beda sedziowie, ktérzy beda oceniaé technike marszu Nordic
Walking,

e na trasie zawoddow mogg znajdowac sie kamery, ktére pomogg w wyjasnianiu
ewentualnych watpliwosci.

e sedziowie poprzez analize nagran video po zakoAczeniu zawoddw majg prawo
zdyskwalifikowaé zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razacych form
naruszenia zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganiu czy skracaniu trasy w
miejscach gdzie nie ma sedziéw)



10. Klasyfikacja w Grand Prix WPN w Nordic Walking:

11.

12.

13.

14,

Postanowienia ogdlne

obowigzujgcym czasem jest ,czas netto

by zosta¢ sklasyfikowanym w Grand Prix WPN nalezy wzig¢ udziat we wszystkich
imprezach cyklu

w klasyfikacji generalnej zliczony bedzie czas netto ze wszystkich imprez cyklu

W klasyfikacji w_kategorii OPEN decyduje suma czaséw netto podczas wszystkich
startéw

Pakiet startowy:

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, wode, numerek
startowy, chip zwrotny na mecie. Mozliwe jest rozszerzenie pakietéw startowych o
dodatkowe gadzety (w gestii organizatora poszczegdlnych imprez).

Wopisowe:

Wpisowe na kazdych zawodach wynosi 35 zt,

W zawodach w dniu 28.04.2018 opcjonalnie mozna zakupi¢ pamigtkowy plecak. Kwota
15 zt. Opcja zakupu mozliwa jest do dnia 07.04.2018.

Elektroniczne zapisy zamykane sg na trzy dni przed rozpoczeciem imprezy o godz.
22:00,

W przypadku nieosiggniecia limitu uczestnikow istnieje mozliwo$¢ zapisania sie w
godzinach otwarcia biura zawodéw. Przy zgtoszeniu sie w biurze zawoddéw optata
startowa wynosi 50 zf,

opfata startowa jest optatg manipulacyjng organizatora i nie podlega zwrotowi,

w przypadku przelania zbyt matej kwoty zgtoszenie jest niewazne.

Poruszanie sie po terenach le$nych:

Na catej trasie zawodow nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz przepiséw
okreslonych w Ustawie o lasach, Ustawie o ochronie przyrody oraz regulamindéw
Wielkopolskiego Parku Narodowego , a w szczegdlnosci: zasmiecania terenu (czyli np.
porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw); schodzenia z trasy zawodow;
zakfdcania ciszy.

Postanowienia koncowe:

WAZNE: po uptywie tygodnia od publikacji wszystkich wynikdw z danej imprezy na
stronach internetowych organizatora - nie ma mozliwos$ci edycji/ zmiany.

zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikéw,

przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie




podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres Organizatora,

depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozina pozostawiaé¢ rzeczy
wartosciowych,

uczestnicy zawoddéw zobowigzani sig do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie,

organizator posiada ubezpieczenie OC,

zawodnik, ktéry odebrat numer startowy oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci,

ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtdwnego,
reklamacje wzgledem wynikdéw startéw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 100zt zwracanego w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku,

obowigzuje zakaz uzywania stuchawek audio podczas trwania zawoddéw pod rygorem
dyskwalifikacji,

zakaz udziatu w zawodach z psem.

podczas trwania zawoddéw obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz
palenia wyrobdw tytoniowych (w tym , e-papierosow),

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatordw.

Integralng czescig niniejszego regulaminu jest regulamin sedziowania udostepniony
przed kazdymi zawodami

. Patronaty honorowe:

Dyrektor Wielkopolskiego Parku Narodowego
Burmistrz Gminy Mosina

Burmistrz Miasta Puszczykowo

Burmistrz Gminy Steszew

Wéjt Gminy Komorniki



