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Polski Zwigzek
Emerytaw, Rencistiw
i Inwaliddw

Relacja Haliny Dameckiej, tegorocznej organizatorki wyjazdu senioréw do Sarbinowa w
dniach od 19 do 29 maja 2016. Pani Halina jest cztlonkiem Komisji Kultury i
Zagospodarowania Wolnego Czasu puszczykowskiego Oddziatu PZERuIil.

Kolorowe i petne stonca dnia maja 2016 roku, przywitaty naszych seniorow z Polskiego Zwigzku
Emerytdéw, Rencistow i Inwalidéw w Puszczykowie. Grupa liczyta 46 osdb. Zakwaterowani
zostali w Osrodku Wypoczynkowym "Bursztynowy Brzeg" w Sarbinowie. Miejscowos¢ ta jest
kapieliskiem morskim w wojewddztwie zachodniopomorskim, w powiecie koszalinskim,
potozona 7 km na zachod od Mielna.

Najwiekszg atrakcjg Sarbinowa jest ponad kilometrowa promenada, biegngca wzdtuz pieknej
nadmorskiej i czystej plazy. Wzdtuz promenady ustawione sg wygodne taweczki, na ktorych
seniorzy znajdowali odpoczynek i relaks. Popularne byty spacery promenada, badz marsze
plaza. Nie mozna byto nie wchtania¢ czystego, morskiego powietrza i nie napawac sie widokami
wschodu i zachodu stonca.

Na uwage zastuguje réwniez zabytkowy neogotycki kosciét, czesto odwiedzany przez
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puszczykowskie seniorki, potozony w centrum Sarbinowa, z pieknymi witrazami, wybudowany w
XIX wieku. Z oryginalnego wyposazenia kosciofa zachowaty sie: neogotycka chrzcielnica i
znajdujace sie na wiezy trzy dzwony, odlane w latach 30-tych XX wieku.

Wiasciciele osrodka nie szczedzili uczestnikom atrakcji. Bogate w wrazenia byty wycieczki do
Dobrzycy, z unikatowymi ogrodami tematycznymi, oraz wyjazd najstarszych senioréw
odpowiednio przystosowanym meleksem, zwanym "ciuchcig", do Gasek (5 km na zachéd od
Sarbinowa) z wysokg na 50 m latarnig morska.

Bawiono sie na dwoch wieczorkach tanecznych, petnych dobrego humoru i skocznej muzyki.
Niezapomniane zostanie ognisko zorganizowane i ufundowane przez wtascicielke
"Bursztynowego Brzegu". Byty pieczone kietbaski, rytmiczna muzyka i tance wokot ogniska.

Niezwyktg aktywnos$cig ruchowg wykazata sie nasza uczestniczka - Halina Namyst.
Mobilizowata catg grupe do gimnastyki porannej nad brzegiem morza, oraz do marszy z kijkami
Nordic Walking. Robita to z wdzigkiem i profesjonalnie.

Po 10-cio dniowym pobycie w Sarbinowie, 46-cio osobowa grupa naszych seniorow wrocita 29
maja br. do Puszczykowa, petna sit do czekajgcych ich obowigzkdéw. Mito byto popatrze¢ na
szczeSliwe i zrelaksowane twarze tych ludzi, ktérzy nie musieli nic robic, tylko odpoczywac i
"tadowaé akumulatory". Kto$ o nich sie starat, wymyslat zajecia, nikt nie wotat: babciu, mamao...
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Wyjazd byt moZliwy dzieki dotacjom Urzedu Miejskiego Miasta Puszczykowa i Oddziatu
Rejonowego PZERil w Puszczykowie. W imieniu wszystkich uczestnikow serdecznie
aziekujemy.

Ninal Kubzdela

Sekretarz Zarzgdu Oddziatu Rejonowego

PZERIl w Puszczykowie
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