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Polski Zwigzek
Emerytaw, Rencistiw
i Inwaliddw

Dzieki goscinnosci redakcji ,,Echo Puszczykowa” w kaciku U EMERYTOW bedziemy
dzielili sie z Czytelnikami EP wiadomos$ciami o spotecznym zyciu naszych emerytow i
rencistéw stowarzyszonych w puszczykowskim Oddziale Polskiego Zwigzku Emerytéw i
Rencistow.

Dzien 3 luty 2016 r. byt pierwszym w nowym roku, aktywnym wydarzeniem u Seniordéw z
PZERIil w Puszczykowie. Byto to tradycyjne spotkanie ,Przy Kawie”, ktére zapoczatkowato
tegoroczny cykl spotkah w kazda pierwszg Srode miesigca - poczawszy od lutego do czerwca i
po przerwie, od wrzesnia do listopada. Mitg niespodziankg tego spotkania byta wizyta grupy
uczniow z Gimnazjum nr 1, dziatajgcych w programie ,Wolontariat z Klasg — program rozwoju
aktywnosci spotecznej wérdd gimnazjalistéw”, zaangazowanych w wolontariat zwigzany z
osobami starszymi. Mys$le, ze wizyta ta przypadta obu grupom do gustu i mtodzi bedg naszymi
czestszymi gosémi. Dla nas Senioréw byt to powiew mtodosci i Swiezych pomystéw, a dla
gimnazjalistow lekcja o zyciu i zajeciach starszego pokolenia. Wiecej na temat ,Wolontariatu z
Klasg” mozna znalez¢ na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.puszczykowo.pl

Nowoscig, majgcg na celu urozmaicenie spotkan ,Przy Kawie” jest inicjatywa zorganizowania
grupy pan, lubigcych dzierganie. Spotkania tej grupy miatyby odbywaé sie w ramach
comiesiecznych spotkan ,Przy Kawie”. Zainteresowanie naszych Seniorek tg dziatalnoscig
przekroczyto nasze oczekiwania. Powstata bowiem grupa pod nazwg ,Rekodzieto”, ktéra juz
spotyka sie i planuje spotkania w Klubie Seniora w kazdg dostepng $rode (za wyjatkiem dni
przeznaczonych na: zebrania Zarzgdu Oddz., przyjmowanie zapiséw i wptat na wyjazdy
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kulturalne i rehabilitacyjne). Osoby zainteresowane szydetkowaniem, dzierganiem, zapraszamy
do Klubu Seniora w kazdg srode urzedowania Zarzgdu w godz. od 15:30 do 17:00.

29 lutego 2016 r. 73-osobowa grupa Seniorow wyjechata do Kina Apollo w Poznaniu, na film
produkcji hiszpanskiej pt. ,Ciern Boga”. Pierwszy film, ktéry relacjonuje ostatnie trzy lata zycia
Chrystusa widziane oczami apostotow. Tematyka filmu bardzo trafnie wpisuje sie w rozwazania
i refleksje w okresie Wielkiego Postu.

3 marca 2016 r. 48-osobowa grupa zwiedzita Termy Maltanskie, najnowocze$niejszy i
najwiekszy wodny kompleks rekreacyjno-sportowy w Polsce. Kompleks wykorzystujgcy
naturalne wody termalne (pobierane z glebokosci 1306m), potozony nad brzegiem jeziora
Maltanskiego. Zaprezentowano specjalng oferte cenowg dla Seniorow m.in. na baseny
rekreacyjne, sportowe i z geotermalng solanka. Jest to miejsce, w ktérym kazdy znajdzie swojg
wiasng droge do zdrowia przez wode. Rowniez doskonate miejsce dla spedzania czasu z
wnuczetami nad wodg | w wodzie kiedy pogoda na zewnatrz nie sprzyja.

Nina Kubzdela
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