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Polski Zwigzek
Emerytaw, Rencistiw
i Inwaliddw

Pierwsze kolorowe i petne stonca dni wrzesnia 2014 roku, seniorzy z Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw w Puszczykowie spedzili w Sarbinowie k/Mielna.

W dwadch réwnolegtych turnusach - tgcznie 104 osoby, wziety aktywny udziat w
rehabilitacyjno-integracyjnym pobycie w OW ,Bursztynowy brzeg” i ,Promyczku”, w pieknym,
przyjaznym, nadmorskim klimacie.

Organizatorki naszych wyjazddw i wtascicielki oSrodkdéw nie szczedzity nam atrakcji. Codzienie
byta poranna gimnastyka oraz zajecia na basenie w ,Jaworze” prowadzone przez instruktorke.
Bogate we wrazenia byty wycieczki: do Dobrzycy (unikatowe ogrody tematyczne) i do
Kotobrzegu. Do Mielna, gdzie stoi domek postawiony ,do gory nogami, podrozowaliSmy
odpowienio przystosowanym meleksem, zwanym ,ciuchcig”. Zwiedzili§my rowniez Gaski - 5
km. na zachdd od Sarbinowa, gdzie weszliSmyu na wysokg 50-metrowg latarnie morska.
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Byly spotkania taneczne, petne zabawnych konkurséw-niespodzianek i skocznej muzyki,
zakonczone $piewaniem ogolnie znanych piosenek. Niezapomniane zostanie ognisko
integracyjne dla obu naszych grup, zorganizowane i ufundowane przez wtascicielke
,Bursztynowego brzegu”. Byty pieczone kietbaski, rytmiczna muzyka i tance wokét ogniska.
Impreze, doktadnie o 22-giej przerwat ulewny deszcz. Pamietano o solenizantach, ktérych w tak
krétkim - 10-cio dniowym pobycie, byto az 8-miu. ,,Z petnych piersi (nam) sie dla nich wyrwato...”
- ,Sto lat”.

Najwiekszg atrakcjg Sarbinowa jest ponad kilometrowa, nowo wybudowana promenada,
biegngca wzdtuz pieknej nadmorskiej i czystej plazy. Wzdtuz promenady ustawione sg wygodne
taweczki, na ktérych znajdowaliSmy odpoczynek i relaks. Bardziej aktywni - od wczesnego
ranka do p6znego wieczora - spacerowali promenada, bgdZ maszerowali plazg, pomagajac
sobie laseczka, kijami lub kulami, czym i jak kto mégt... Nie mozna byto nie wchtania¢ czystego
morskiego powietrza i nie napawac sie widokami wschodu i zachodu stonca. Przyjemnie byto
popatrze¢ na usmiechnetych i zrelaksowanych puszczykowskich Seniorow.

Pierwsza grupa uczestnikéw stacjonujaca w ,,Promyczku” wrécita do Puszczykowa 11 wrzesnia.
Grupa z ,Bursztynowego brzegu” - w dniu nastepnym.

Bedziemy wraca¢ mys$lami do petnego stonca Sarbinowa w zimowe, mrozne i nieprzyjazne dni,
z nadziejg na ponowny wyjazd w przysztym roku...
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Wyjazd ten byt mozliwy dzieki dotacjom Urzedu Miejskiego i Oddz. Rejonowego P.Z.E.R.i | w
Puszczykowie. W imieniu wszystkich uczestnikdw serdecznie dziekujemy.

Nina Kubzdela
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