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poniedziatek, 20 czerwca 2016 11:34

Poétkoloniach Sportowych.

Kazdy z turnusow Letnich Pétkolonii wypetniliSmy ogromna iloscia atrakcji, ktore
sprawia, iz udziat Panstwa pociech w tegorocznym programiel ,,Droga do RIO”0na
diugo pozostanie w ich pamieci. Zapraszamy do Wioski Olimpijskiej, w ktora Sportoteka
zamieni sie w okresie wakacyjnym. W duchu OLIMPIZMU zaprezentujemy wartosci, ktore
staly sie podstawa kultury fizycznej i sportu, nadajac im wysoka range spoteczna.

Kazdy z turnuséw trwa 5 dni (od poniedziatku do piatku). Zajecia prowadzone sg w godzinach
9:00 - 15:00.
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Tematy turnusow:

27.06-01.07. FEEL THE EMOTIONS — poczuj emocje, ktére gwarantuje udziat we
wspotzawodnictwie druzynowym oraz rywalizacja w sportach takich jak pitka nozna, pitka
reczna, koszykowka czy siatkowka i wiele innych!

04-08.07. Citius, Altius, Fortius -[ szybciej, wyzej,0 silniej! — poznaj tajniki dyscyplin
lekkoatletycznych a zrozumiesz dlaczego LEKKOATLETYKA jest krélowg wszystkich sportéw!
11-15.07. Racket show! — unikatowa edycja turnusu, ktéry gwarantuje tenisistom satysfakcje —
mnostwo godzin treningdw w badmintona, ping-ponga i jeszcze wiecej tenisa!

18-22.07. Run for fun! — jaki jest fenomen biegania? Zdradzimy Ci tg tajemnice podczas tego
turnusu oraz zapewnimy Ci duzg dawke atrakcji podczas miedzy innymi biegow przetajowych,
sztafet oraz biegdéw na orientacje.

25-29.07. POWER WORKOUT! — niezapomniana zabawa, innowacyjne ¢wiczenia i
zadowolenie z siebie — dzieki treningom wzmacniajacym i funkcjonalnym osiggniesz wspaniatg
sprawnosc i lepszg kondycje — badz jeszcze szybszy na korcie!

01-05.08. FEEL THE EMOTIONS — poczuj emocje, ktére gwarantuje udziat we
wspotzawodnictwie druzynowym oraz rywalizacja w sportach takich jak pitka nozna, pitka
reczna, koszykowka czy siatkobwka i wiele innych!

08-12.08. Run for fun! — jaki jest fenomen biegania? Zdradzimy Ci tg tajemnice podczas tego
turnusu oraz zapewnimy Ci duzg dawke atrakcji podczas miedzy innymi biegéw przetajowych,
sztafet oraz biegdéw na orientacje.

15-19.08. Citius, Altius, Fortius -0 szybciej, wyzej,0 silniej! — poznaj tajniki dyscyplin
lekkoatletycznych a zrozumiesz dlaczego LEKKOATLETYKA jest krélowg wszystkich sportéw!

22-26.08. Racket show! — unikatowa edycja turnusu, ktéry gwarantuje tenisistom satysfakcje
— mnostwo godzin treningdw w badmintona, ping-ponga i jeszcze wiecej tenisal
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Szczegodtowe informacje: www.sportoteka.eu , tel. 61 8303 303.

sportoteHA EEENET

PUSZCZYKOWDO POLKOLO"I‘E
5-dniowe turnusy przez cate wakacje _
Gry 1 zabawy sportowe _ W& . ORTOWE

Zajecia i mini turnieje tenisowe @D e @

Profesjonalna kadra trenerska
Codziennie 2 positki

ZAPISY | INF \CJE:
61 8303 303  www.sportoteka.eu

Sportoteka Puszczykowo, ul. Sportowa 2
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http://www.sportoteka.eu

