
I Maraton Fitness w Sportotece
piątek, 10 czerwca 2016 10:57

  

  

  

W  sobotę 18 czerwca br. Sportoteka Puszczykowa zaprasza na I Maraton Fitness.  W tym
dniu, oprócz tysiąca spalonych kalorii, których pozbędziecie się  Państwo na sali fitness,
dla uczestników maratonu przewidujemy festiwal  nagród ufundowanych przez naszych
licznych Sponsorów i niespodzianki  przygotowane przez SPORTOTEKĘ.
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Program Maratonu:

  

12:00 - 12:30 Rejestracja uczestników

  

12:30 - 12:45 Przywitanie

  

12:45 - 13:30 Ladies Dance

  

13:45 - 14:15 Aerobox

  

14:30 - 15:00 Płaski brzuch

  

15:15 - 15:45 Zumba

  

16:00 - 16:30 Stretching

  

16:45 - Losowanie nagród/ zakończenie
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Szczegółowe informacje: tel. 61 8303 303, www.sportoteka.eu .

  

  

Zapraszamy!
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http://www.sportoteka.eu
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