Sobotnie harce na placach zabaw — Wesote Wakacje w Puszczykowie
piatek, 09 lipca 2010 10:34

Dla najmitodszych mieszkancéw Puszczykowa zorganizowaliSmy sobotnie harce na
placach zabaw. Co tydzien w kazda sobote, poczawszy od 10 lipca br. na jednym z
puszczykowskich placow zabaw bedziemy organizowa¢ zajecia dla najmtodszych.

Od godziny 11 do godziny 13 na placu bedg animatorzy, ktdérzy poprowadzg zabawy dla dzieci.
Liczymy na to, ze maluchy wraz z rodzicami beda odwiedzac nasze place zabaw i chetnie
wigczg sie do wspolnej zabawy.

Zaczynamy juz w najblizsza sobote 10 lipca na placu zabaw przy ulicy Czarnieckiego w
Puszczykowie. Odbeda sie tam zajecia z instruktorami Capoeiry oraz gry, zabawy i
konkursy dla najmtodszych (sprawnosciowe oraz plastyczne). Zapraszamy od 11 do 13.

Capoeira — wywodzgca sie z tradycji afrykanskiej i brazylijskiej sztuka walki, ktorej formy
sg rytmiczne, akrobatyczne i skupiajg sie na kopnieciach. Istotg capoeiry sg elementy
tanica wptywajgce na ptynnosc i nieprzewidywalnos¢ atakow.

,Capoeira jest dla mezczyzn, kobiet i dzieci; jedynymi, ktdrzy nie powinni sie jej uczyc sg ci,
ktorzy nie chca.”
Mestre Pastinha
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zabaw. Co tydzien w kazdg sobote, poczawszy od 10 lipca br. na jednym z puszczykowskich
placow zabaw bedziemy organizowac zajecia dla najmtodszych. Od godziny 11 do godziny 13
na placu beda animatorzy, ktérzy poprowadzg zabawy dla dzieci. Liczymy na to, ze maluchy
wraz z rodzicami bedg odwiedzac nasze place zabaw i chetnie wtgczg sie do wspdinej zabawy.

Zaczynamy juz w najblizszg sobote 10 lipca na placu zabaw przy ulicy Czarnieckiego w
Puszczykowie. Odbedg sie tam zajecia z instruktorami Capoeiry oraz gry, zabawy i konkursy
dla najmtodszych (sprawnosciowe oraz plastyczne).

Zapraszamy od 11 do 13.

Capoeira — wywodzgca sig z tradycji afrykanskiej i brazylijskiej sztuka walki, ktérej formy sg
rytmiczne, akrobatyczne i skupiajg sie na kopnieciach. Istotg capoeiry sg elementy tanca
wptywajace na ptynnosc i nieprzewidywalnos¢ atakow.

,Capoeira jest dla mezczyzn, kobiet i dzieci; jedynymi, ktorzy nie powinni sie jej uczyc sg ci,
ktorzy nie chcg.”
Mestre Pastinha

2/2



