Drzwi otwarte w Sportotece
wtorek, 06 wrzesnia 2016 10:38




Drzwi otwarte w Sportotece
wtorek, 06 wrzesnia 2016 10:38

—
£
oy

Zapraszamy na

DRZWI OTWARTE 4 SROGietena

poczuj niesamowitg energie
i gorgey klimat! Kurs tarica
Latino kids, Latino Solo,
Latino w parach

» taniec nowoczesny dla dzieci
i mlodziezy KIDS DANCE,
AFRO KIDS, DANCEHALL

VICTOR BAEZA -y Ola Zarzycka

Power Jump

Nowy nabor do < " x4 », trening na trampolinach, niesamowite
szkotek tenisowych! | | fekty, duzo zabawy | 1200

- ey
Zajecia prowadzone 3 wg spalonych kalorii podczas zajec!

najnowszych metod szkolenio-
wych przez wykwalifikowanag
kadre instruktorska i trenerska

z uwzglednieniem nowoczesnych
metod nauki gry w tenisa wedtug

formuty Tenis 10. { : Taekwondo

sztuki walki dla dzieci z Czerwonym
Smokiem koordynacja, réwnowaga,
koncentracja, podstawy samoobrony

Zapraszamy Paristwa na zajgcia dynamiczne takie jak jak Zumba, Step i TBC, zajgcia
wzmacniajace jak ABT, Body Shape, ABS, PUMP, Piaski brzuch, Trening funkcjonalny,
zajecia pro zdrowotne jak Joga, Zdrowy kregostup, Fitball, Pilates oraz Treningi
stabilizacyjne i gimnastyczne.

A takze: Zajecia fitnessowe dla dzieci YOUNG FIT (na trampolinach, fitball oraz gry i zabawy
ruchowe na sali fitness), Aktywni 60+, zajecia przygotowujgce do sezonu narciarskiego.
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