dowod osobisty!

OGLOSZENIA /| KOMUNIKATY

| Wymien

Burmistrz Miasta Puszczykowa
przypomina, ze ksigzeczkowe do-
wody osobiste stracg waznos¢ z kon-
cem biezacego roku (31.12.2007).

Tym samym od 01 stycznia

2008 r. posiadacze starych, ksig-
zeczkowych dowoddw osobistych nie bedg mogli m.in.
podjg¢ w banku pieniedzy, otrzymac kredytu czy zatatwic
formalnosci u notariusza.

Aby unikna¢ oczekiwania w kolejce i zbednych nerwow
nie czekaj do konca roku i juz dzi$ zf6z wniosek o wymiane
dowodu osobistego.

Whioski nalezy sktada¢ osobiscie w Urzedzie Migjskim
w Puszczykowie — budynek B, pokdj nr 2 (w poniedziatki od
godz. 8.00 do 16.00, od wtorku do pigtku od 7.30 do 15.30).
Do wniosku nalezy dotgczy¢:
opis skrécony aktu urodzenia (panna i kawaler),

| Badania profilaktyczne

odpis skrécony aktu matzenstwa wraz z adnotacja
o aktualnie uzywanym nazwisku (pozostate stany
cywilne), jesli rejestracja tych zdarzen odbyta sie
poza Urzedem Stanu Cywilnego w Puszczykowie,
dwie aktualne, jednakowe fotografie (lewy pot-
profil, widoczne lewe ucho),

dowdd wptaty kwoty 30 zt na konto Urzedu Miej-
skiego w Puszczykowie. Posiadany dowod osobi-
sty do wgladu.

Osoby starsze, majace problemy z zebraniem niezbed-
nych dokumentdw, a takze osobistym ztozeniem wniosku
w urzedzie prosimy o kontakt telefoniczny z ewidendjg
ludnosci, telefon (061) 89 83 722. W wyjatkowych przy-
padkach, gdy osoby starsze lub obtoznie chore, nie beda
w stanie dopetni¢ formalnosci oferujemy swojg pomoc,
takze w przypadku koniecznosci przyjazdu do takiej osoby
wraz z fotografem. m

W sobote 11 sierpnia w Przychodni Zdrowia Salus od-
byty sie badania profilaktyczne raka gruczotu krokowego
— badania PSA oraz badania na obecnos¢ krwi utajonej
w ramach profilaktyki nowotworu jelita grubego i odbytni-
cy. W badaniach wziety udziat fgcznie 172 osoby.

| Blokady samochodowe

Badania poprzedzone byty spotkaniem edukacyj-
nym prowadzonym przez dr Dariusza Godlewskiego
z Osrodka Profilaktyki i Epidemiologii Nowotwordow
w Poznaniu. Podczas prelekcji oméwione zostaty pro-
blemy profilaktyki nowotworéw oraz sposdb przygo-
towania prébek do badan. B Janina Kozeriska

W zwigzku z licznymi przypadkami niewtasciwego
parkowania pojazdéw na chodnikach i trawnikach przy
szpitalu w Puszczykowie, na prosbe dyrekgji lecznicy, firm
przewozowych ,Eko-Rondo” i MPK oraz pasazeréw auto-
busow, Straz Miejska nasilita swoje dziatania w tym rejonie.

| Kurs pamieci

Po udzieleniu licznych pouczen, straznicy zaczeli zaktadac
blokady na kofa samochodéw i kara¢ mandatami.

Apelujemy o przestrzeganie przepiséw ruchu drogowe-
go i wlasciwe parkowanie pojazdéw. B p.o. komendanta
Strazy Miejskiej Robert Raczyriski

‘Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom starszych
mieszkancdw, zgodnie z wczesniejszymi zapowiedzia-
mi, mito nam poinformowa¢, ze z Inicjatywy miasta
odbeda sie warsztaty pamieci dla os6b po 50 roku
zycia. % kurs mogt sie odby¢ musi powstac¢ grupa
chetnych oséb, w tym celu prosimy kontaktowac sie z
sekretariatem Urzedu, gdzie mozna uzyska¢ szczego-
towe informacje. o o

Dzieki warsztatom pamieci osoby po 50 roku zycia
majg okazje poprzez zabawe zapoznac sie z technikami:
zapamietywania, poszerzania umiejetnosci koncentragji,
panowania nad roztargnieniem, aktywnego stuchania,
czytania i ogladania telewizji. _ . .

Podobne kursy od lat cieszg sie duzym zaintereso-
waniem i sg wysoko oceniane przez uczestnikow, kté-
rzy dowiaduja sie, jak funkcjonuje pamiec i jak wazna
jest aktywnos¢ fizyczna w usprawnianiu umystu.

Uczestnicy spotykaja sie przez 10 tygodni po 2 godziny,
uczac sie przez zabawe, humor i skojarzenia. Zajecia rozwi-
jaja nawyk uczenia i permanentnego ¢wiczenia umystu.

arsztaty s3 waznym spotkaniem z innymi ludzmi
a przede wszystkim z samym sobg i swoimi - czesto
ukrytymi - mozliwosciami.

www.puszczykowo pl

|deg przewodnig jest dziatanie w mys| powiedzenia:
»Nie mozemy zapobiec starzeniu sie, ale mozemy za-
pobiegac stawaniu sie starym”. . _
_Rezultaty natychmiastowe treningu to miedzy inny-
mi: umiejetnos¢ zastosowania nowoczesnych fechnik
pamijeci, poprawa koncentragji, umiejetnosc  relakso-
wania sle, umiejetnos¢ utrwalania wiedzy, umiejetnosc
pozyskiwania informacji. Rezultaty dtugoterminowe:
poprawa jakosci zycia, swiadomosc wtasnych umiejet-
nosci i mozliwosci, aktywizacja zyciowa,  profilaktyka
choréb tj. Parkinson, Alzheimer, przedtuzona sprawnosc¢
psychiczna, zapobieganie wyobcowaniu ze srodowiska.
B op. Danuta Panek-Janc na podstawie materiatéw prze-
kazanych przez trenera
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