SZCZEPIEN

Www.wsse-poznan.pl
infolinia: 61 656 80 40
Szczepienia wykonujemy:

poniedziatki w godzinach
15.00 - 20.00

wtorki, Srody i czwartki w godzinach
13.00 - 18.00 l\

W Punkcie Szczepien WSSE w Poznaniu wykonywane sa:
1.0bowiazkowe szczepienia przeciwko zéttej goraczce
2.Zalecane szczepienia przeciwko:
+ btonicy i tezcowi

+ brodawczakowi ludzkiemu
+ cholerze

+ durowi brzusznemu

+ grypie

+ meningokokom

+ odkleszczowemu zapaleniu mozgu
+ odrze, Swince, rézyczce

+ ospie wietrznej | |
+ poliomyelitis \ g |
- N\

+ wirusow! u wﬂtrnhy typuAi/lubB {Q

,»Chron sie przed wektorami

wszystkimi sposobami!”

Swiatowy Dzier Zdrowia obchodzony jest
7 kwietnia. Aktualnym motywem przewodnim
sg choroby przenoszone przez wektory.

Podczas tego dnia chcemy zwréci¢ uwage aby:

v' Rodziny mieszkajace na obszarach najbardziej
zagrozonych miaty wiedze jak nalezy sie chroni¢
przed tymi chorobami

v' Podrézni mieli $wiadomosé, kiedy istnieje
konieczno$¢ ochrony i jakie Srodki profilaktyczne
nalezy podjgc (szczepienia)

Wektory zakazenia to organizmy, ktére przenosza
czynniki chorobotwdrcze z zakazonego cztowieka (lub
zwierzecia) na innego cziowieka ( lub zwierze). W ten
spos6b moga wywotaé choroby, ktére zagrazaja zyciu
lub zdrowiu czlowieka. Przyktadem chorob
pasozytniczych s3: malaria (komary), goraczka
krwotoczna — denga (komary), goraczka Zachodniego Nilu
(kleszcze) oraz odkleszczowe zapalenie mézgu i
borelioza ( komary).

Opracowanie: mgr Hanna Walkowiak PSSE Poznan
Oddziat O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Zrodfa
informacji: World Health Organization, Panstwowy Zaktad Higieny, WSSE Poznan,

Kleszcze.org.

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
Hasto 2014 roku

Choroby przenoszone

przez WEKTORY

“small creatures, big threat”

»mate stworzenia, duze zagrozenie”




Powiatowa Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna
w Poznaniu

IFMSA-Poland

Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycymy

Uklucie
kieszcza
Objawy

Odpornos¢
u 70-90%

Zapalenie Zapalenie rdzenia Zapalenie
opon kregowego i opon
moézgowo korzonkow mézgowo
rdzeniowych nerwowych u 12% rdzeniowych

u45% imézgu u 42%

Ozdrowienie Przej$ciowe lub Smierc
u70% przetrwale objawy ul%
neurologiczne

I. Choroby odkleszczowe

1. Kleszczowe zapalenie moézgu (KZM)
jest chorobg osrodkowego uktadu nerwowego przenoszong przez
kleszcze Ixodes. Czynnikiem etiologicznym choroby jest wirus
RNA nalezacy do rodziny Flaviviridae. Okres wylegania KZM
wynosi od 4 do 28 dni, $rednio 7 - 14 dni, w przypadku zakazenia
pokarmowego jest  krétszy i trwa 3 - 4 dni
Przenoszenie: Zakazenie nastepuje w wyniku uktucia przez
zakazonego kleszcza, ale choroba moze szerzy¢ sie réwniez
droga pokarmowa przez picie surowego, niepasteryzowanego
mleka (kozie, owcze, krowie) pochodzacego od zakazonych

zwierzat. Rzadziej do infekcji dochodzi drogg wziewng np. przez
wdychanie kurzu zanieczyszczonego katem kleszczy.

Objawy: mato charakterystyczne, podobne do grypy: ogodina
niedyspozycja, goraczka, bol gtowy, miesni. Po kilku dniach
lepszego samopoczucia wystepuje druga faza choroby, ktéra ma
nastepujace objawy: nagty skok goraczki, bole gtowy, wymioty,
nudnosci, utrata przytomnosci oraz zespét zapalenia opon
mobzgowo- rdzeniowych lub zapalenia mézgu. Objawy zwykle
ustepujg po 2-3 tygodniach.

Leczenie: KZM leczy sie objawowo z zastosowaniem lekéw
przeciwzapalnych, przeciwbdlowych, przeciwdrgawkowych,
przeciwgorgczkowych, poprzez stosowanie ptynéw infuzyjnych
i innych.

2. Borelioza

Przenoszenie: Po przedostaniu sie kretkéw Borrelia burgdorferi
do organizmu cztowieka poprzez $ling kleszcza pierwsze objawy
chorobowe moga pojawi¢ sie po okoto 10-14 dniach.

Objawy: W pierwszym stadium - zmiany skérne w postaci
pierscieniowatego rumienia wedrujacego. Typowa zmiana ma
poczatkowo forme czerwonej plamy, ktéra szybko sie
powieksza, wykazujac centralne przejasnienie. Rumien
przekracza najczesciej srednice 5 cm i czesto moze obejmowac
znaczng powierzchnie ciata. Zmianie skérnej towarzysza czesto
takie objawy jak: zmeczenie, bole miesni, goraczka, bdl gtowy
czy sztywnos¢ karku. Drugie stadium zwigzane jest
z zakazeniem uktadu nerwowego (neuroborelioza), uktadu
kostno-stawowego lub uktadu krazenia. Z przebiegiem
przewlekiej boreliozy wigzg sie m.in. objawy: niedowtad,
porazenie nerwu twarzowego i zapalenie nerwéw obwodowych,
zapalenie stawow, przewlekte zanikowe zapalenie skory.

Zapobieganie:

v szczepienia ochronne  szczegolnie  pracownikéw
le$nych, laborantéw (majg kontakt z materiatem
zakazonym), turystéw podrézujacych w regiony ryzyka
KZM. (wg zalecern WHO),

v o w miejscach szczegodlnie narazonych na wystepowanie
kleszczy noszenia odpowiedniej odziezy zakrywajgcej
jak najwiecej ciata,

v stosowanie  $rodkéw odstraszajacych  kleszcze
i insekty,

v unikanie wysokich traw, zarosli i poszycia lasu

v’ zawsze po powrocie do domu z wycieczki w tereny
zielone doktadne obejrzenie catego ciata.

\ Il. Choroba przenoszona przez komary -
Malaria (zimnica) jest $miertelng chorobg pasozytnicza (660
tys. zgonéw na catym swiecie w 2010 roku) przenoszong na
czlowieka poprzez ukiucie zainfekowanego komara. Nalezy
pamietaé, ze do =zarazenia moze takze dojS¢ w wyniku
przetaczania zakazonej krwi, przeszczepiania zarazonych
narzadow czy wielokrotnego uzywania tych  samych
niesterylizowanych strzykawek i igiet (dotyczy gtéwnie
narkomanéw).

Objawy: ma gwaltowny przebieg, objawia sie goraczka,
ostabieniem, bélem gtowy, miesni i stawéw i w szybkim czasie
prowadzi do powiktan, na przyktad malari mézgowej lub
niewydolnosci nerek. Choroba ta dotyczy réwniez Polakéw -
liczba zgtoszonych przypadkéw zachorowan wynosi do
kilkudziesieciu rocznie. Wspétczynnik $miertelnosci malarii
w Polsce jest 7-16 razy wigkszy niz w innych krajach
europejskich, z powodu zbyt péznej diagnostyki a tym samym
opdznienia rozpoczecia odpowiedniego leczenia oraz braku
stosowania odpowiedniej profilaktyki. Szybkie rozpoznanie i pilne
leczenie ratuje zycie!

Zapobieganie:

v' unikanie ukaszen komaréw poprzez stosowanie
Srodkéw odstraszajacych,

v' przebywanie w pomieszczeniach zamknietych po
zachodzie stonca, poniewaz komary wykazujg

najwieksza aktywnos$¢ w nocy,

v' stosowanie odpowiednich lekéw przeciwmalarycznych.

Inne choroby przenoszone przez Wektory
(wystepujace powszechnie na terenach tropikalnych
i subtropikalnych)


http://www.pzh.gov.pl/kleszcze/i/ch.odkleszczowe/przebieg.jpg

Goraczki krwotoczne: choroba Denga ( wirusy,
komary), zéita gorgczka (wirusy, komary) krymsko —
kongijska goraczka krwotoczna ( wirusy, kleszcze)
Trypanosomozy: amerykanska Ichoroba Chagasa
(pierwotniaki,  pluskwiaki);  afrykanska /Spigczka
afrykanska (pierwotniaki, muchy tse-tse)

Leiszmaniozy (pierwotniaki, moskity) - skory bton
$luzowych, trzewna

Filarioza (nicienie/komary)

Onchocerkoza (nicienie/meszki)

Schistosomoza (przywry/$limaki).

http://www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/




	                                                                     
	

