Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych w Poznaniu

Fundacja Aktywizacja

ZAPRASZAMY KOBIETY I MEZCZYZN Z NIEPELNOSPRAWNOéCIA
(w stopniu umiarkowanym i znacznym)
do udziatu w projekcie pn.:

KROK DO SAMODZIELNOSCI

KTO MOZE LICZYC NA POMOC?

Osoby niepetnhosprawne spetniajgce tacznie nastepujgce kryteria:
- wiek: 18-67 lat,
- miejsce zamieszkania: teren wojewddztwa wielkopolskiego lub zachodniopomorskiego,
- status zawodowy: niezatrudniony, w tym niezatrudniony w rolnictwie (osoby nieaktywne
zawodowo, bezrobotne lub poszukujgce pracy),
- niepetnosprawnos¢: osoby posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, niezdolnosci
do pracy lub réwnowazne - stopien umiarkowany badz znaczny

W projekcie nie mogaq uczestniczy¢ osoby, ktore s3a:

- uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowej lub pracownikami Zaktadu Aktywnosci Zawodowej

- uczestnikami innych zadan zlecanych (projektéw) finansowanych ze srodkéw PFRON, realizowanych
w ramach CELU PROGRAMOWEGO 2: zwiekszenie samodzielnosci oséb niepetnosprawnych (weryfikacja
bedzie prowadzona na etapie rekrutacji, podczas wypetniania Ankiety Zgtoszeniowej)

JAKIE WSPARCIE OTRZYMAJA UCZESTNICY PROJEKTU?

o Indywidualny Plan Dziatania - konsultacje indywidualne z Trenerem Aktywnosci, planowanie
dziatan umozliwiajacych zwiekszenie poziomu samodzielnosci i aktywnosci spotecznej.

o KONSULTACIE INDYWIDUALNE Z PSYCHOLOGIEM I PRAWNIKIEM - indywidualne
poradnictwo: osobiste, mailowe, telefoniczne.

o WARSZTATY UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH (grupy 8-osobowe) - wsparcie dla 0s6b
majacych problemy z nawigzywaniem problemu z otoczeniem, wycofanych, posiadajacych leki
zwigzane z podejmowaniem aktywnosci spotecznej, deklarujgce wystepowanie problemow
zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem:

- Planowanie budzetu domowego i zarzadzanie dtugiem z wykorzystaniem
komputera i Internetu (16h)
- Autoprezentacja (16h), stylizacja (16h), emisja gtosu (16h)

Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych w Poznaniu

60-853 Poznan www.aktywizacja.org.pl

Zadanie jest realizowane dzieki dofinansowaniu ze érodkéw

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych [

Niepelnosprawrych

ul. Poznanska 62 lok. 101 I b +48 61 679 29 94 I poznan@idn.org.pl




Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych w Poznaniu

Fundacja Aktywizacja

o SRODOWISKOWE GRUPY WSPARCIA - spotkania, rozmowy w grupach (6-osobowych):

O

wymiana doswiadczen zwigzanych z funkcjonowaniem z niepetnosprawnoscig, wspodlne szukanie
rozwigzan, wzajemne motywowanie do zmiany oraz dzielenie sie sukcesami, nawigzywanie
kontaktow spotecznych z osobami o podobnych doswiadczeniach.

WSPARCIE TRENERA AKTYWNOSCI - indywidualne wsparcie obejmujace trening
samodzielnego radzenia sobie z codziennym funkcjonowaniem (robienie zakupdéw, zatatwienie
spraw w urzedzie, zarzadzanie budzetem domowym, kontakty z otoczeniem spotecznym i inne)
w tgcznym wymiarze 90 h/uczestnika.

INDYWIDUALNE WSPARCIE INSTRUKTORA PRZYGOTOWUJACEGO DO PODIJECIA
AKTYWIZACII SPOLECZNO-ZAWODOWE] - indywidualne zajecia - wsparcie w readaptacji
oraz rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb z réznymi rodzajami dysfunkcji z powodu
niepetnosprawnosci, m.in. w obszarze samodzielnego poruszania sie po miescie, zatatwiania
spraw urzedowych, odnalezienia sie w realiach swojego $rodowiska i w czasie:

- poruszanie sie przy pomocy sprzetow,

- usamodzielnianie w korzystaniu ze srodkdw transportu,

- orientacji przestrzennej,
wsparcia i roli asystentéw i/lub pséw asystujacych,
- wykorzystania nowoczesnych technologii i/lub sprzetéw w zyciu codziennym,
- treningu usprawniajgcego codzienne czynnosci Zyciowe oraz tgczenie ich

z przysztymi obowigzkami zawodowymi.

WARSZTATY ,,USAMODZIELNIANIE W SIECI” - (grupy 10-osobowe) - wsparcie obejmujqce
nabycie/rozwiniecie kompetencji korzystania z nowoczesnych medidw spotecznosciowych oraz
korzystania z zasobdéw kulturalnych i edukacyjnych w Internecie - ukierunkowane na
zwiekszenie sieci kontaktéw spotecznych i przezwyciezenie izolacji spotecznej zwigzanej
zazwyczaj z niepetnosprawnoscig

Dodatkowo zapewniamy:

- poczestunek podczas zajeé, warsztatow,

- thumacza jezyka migowego,

- zwrot kosztéw dojazdu,

- materiaty do zajec,

- dostep do baz danych instytucji udzielajgcych wsparcia,

- dostep do bazy ofert pracy, lokalnych pracodawcdw,

- dostep do materiatow edukacyjnych wydanych przez Fundacje.

KONTAKT:
ul. Poznanska 62 lok. 101 (X pietro), 60-853 Poznan
tel. 61 679 29 98/511 944 267

e-mail:oksana.polanska@idn.org.pl
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